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ノート
遠羅天釜序
體圓ノ鏡、古ヲ鑑ミテ始メ無シ。高ク
性空ニ懸クルトキハ、則チ萬象是レ寶鏡
ナル哉。三世ヲ照ラストキハ、則チ三世是レ寶鏡。
六塵ヲ輝カストキハ、則チ六塵是レ寶
鏡。平等法界、一面ノ寶鏡ヨリ、生佛ノ二影分カル。二影モ
亦タ寶鏡ナリ。我ガ師、善男
信女ヲシテ鏡ヲ磨セシムル、旨有ル哉。垢盡キ
明現ズルトキハ、則チ衆生ノ面佛面ニ非ズヤ。
因ト修ト體一ノ寶鏡。阿鼻無間、日面鏡、月
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ノート
面鏡、明ラケン、背面無キコト。
所以ニ鏡ヲ磨セシムル有ルコト在リ。
肥之前州攝津君、師ノ籌
室ヲ扣イテ、書問往復セリ。參友不傳
角田氏ト言思再歎シテ剞劂氏ニ付ス。
其ノ餘ノ隨自意、
隨他意集メテ以テ梓ニ鏤メ、人ヲシテ
磨鏡ノ眞修有ルコトヲ知ラシム。名ヅケテ遠羅
天釜ト謂ウ。分カツテ三帙ト爲ス。遠羅天
釜トハ、火爐頭ノ人知ル。
必ズ焦頭爛額ニ付ス。其ノ秘妙
見易ク知リ難シ。茲ニ一語難シ。茲ニ一語
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ノート
其ノ半邊ヲ擧ス。曰ク、妙ニ方ニ達スレバ
即チ是レ眞ノ秘ナリト。此ノ語近シ。此ノ
書以テ盡クストキハ、則チ大寶藏殿ニ登ツテ
一切衆生、唯一眞如ノ
寶鏡ナラン。不傳、此ノ刻、此ヲ出デズ。
以テ序ト爲ス。
寛延己巳歳初春ノ日　
炷香拜書ス。
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ノート
遠羅天賀麻　卷之上
鍋嶋接州殿下ノ近侍ニ答ウル書
日之昨ハ、遠路御使札、増々御
勇健ニテ、朝鮮人御馳走、首尾ヨク相
濟ミ御安堵ノ旨、一段ノ御事ニ候ロ。草
廬恙ナク罷リ在リ候ロ。是又高慮ヲ
勞セラル間布クソロ。且ツ又タ動靜二境ノ
上ヘニ於イテ御工夫怠慢ナク御心掛ケナサレ
候ロ條、珍重ノ御事ニソロ。其ノ外ニ書中ニ
諭セ越サレ候ロ件々、逐一老僧ガ野情ニ
相イ契イ御奇特千萬ノ御事、如何斗リ悦ビ
入リ候ロ。總ジテ一切ノ修行者、精進工夫ノ
間ニ於イテ心掛ケ惡シク侍レバ、動靜ノ二境ニ
障ヘラレ、昏散ノ二邊ニ隔ラレ、心火逆上シ、
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ノート
肺金痛ミ悴、元氣虚損シテ、難治ノ病症
ヲ發スルモ間々多キ事ニ侍リ。又タ内觀ノ眞
修ニ依リテ、能々修錬イタシ侍レバ、至極養
生ノ秘訣ニ契ツテ、心身堅剛ニ氣力丈夫ニ
シテ、萬事輕快ニ、法成就ニモ到ル事ニ候ロ。
去ル程ニ大覺調御モ、阿含部ニ於イテ右ノ
趣キヲ精シク教諭此レ在リ。天台ノ智者大
師モ其ノ大意ヲ汲ンデ、摩訶止觀ノ中ニ丁寧ニ
書キ置カレ侍リ。書中ノ大意ハ、縱イ何ニ分ノ
聖教ヲ披覽シ、何ニ分ノ法理ヲ觀察シ、或イハ
長坐不臥シ、或ハ六時行導〈道〉スト云ヘドモ常ニ心
氣ヲシテ臍輪氣海丹田腰脚ノ間ニ充シメ
塵務繁絮ノ間、賓客揖讓ノ席ニ於イテモ
片時モ放退セザル時キハ、元氣自然ニ丹田ノ
間ニ充實シテ、臍下瓠然タル事ト、未ダ篠打チ
セザル鞠ノ如シ。若人養イ得テ斯クノ如クナル時ハ
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ノート
終日坐シテ曾テ飽カズ、終日誦ジテ曾テ倦マズ
終日書シテ曾テ困セズ、終日説テ曾テ屈ズ、縱イ
日々ニ萬善ヲ行ズト云ヘドモ、終ニ退墮〈惰〉ノ色ナク
心量次第ニ寛大ニシテ、氣力常ニ勇莊〈壯〉ナリ。
苦熱煩暑ノ夏ノ日モ扇セズ汗セズ、堅凍踈雪ノ
冬ノ夜モ襪セズ爐セズ。世壽百歳ヲ閲スト云ヘドモ
齒牙轉堅剛ナリ。怠ラザレバ長壽ヲ得。若シ
其レ果シテ斯クノ如クナラバ、何レノ道カ成ゼザル、何レノ
戒カ持タザル、何レノ定カ修セザラン、何レノ徳カ充タ
ザラン。若シ又タ如上ノ古實ニ達セズ、眞修ノ秘
訣ヲ諳ンゼズ、妄リニ自ラ悟解了知ヲ求メテ、觀
理度ニ過ギ、思念節ヲ失スル時ハ、胸膈否
塞シ、心火高ブリ上ボリ、兩脚氷雪ノ底ニ浸スガ
如ク、雙耳、溪聲ノ間ヲ行クニ齊シテ、肺金傷ミ
悴ケ、水分枯渇シテ、終ニ難治ノ重症ヲ發シテ
命根モ亦保チ難キニ至ル。是レ只ダ眞修ノ正
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ノート
路ヲ知ラザル故ナリ。寔ニ悲ムベシ。蓋シ摩訶止
觀ノ中ニ假縁止、諦眞止ト申ス事ノ侍リ。只ダ
今申シ談ズル内觀ノ法トハ、彼ノ假縁止ノ大略ニテ
侍リ。老夫モ若カリシ時、工夫趣向惡シク心源湛
寂ノ處ヲ佛道ナリト相イ心得、動中ヲ嫌イ
靜處ヲ好ンデ、常ニ陰隦〈僻〉ノ處ヲ尋ネテ死坐ス。
假リ初メノ塵事ニモ胸塞ガリ、心火逆上シ、動中ニハ
一向ニ入ル事得ズ。擧措驚悲多ク、心身鎭ヘニ
怯弱ニシテ、兩腋常ニ汗ヲ生ジ、雙眼斷ヘズ涙ヲ
帶ブ。常ニ悲歎ノ心多ク、學道得力ノ覺ヘハ
毛頭侍ラザリキ。何ンノ幸ゾヤ、中頃ロ好キ知識ノ
指南ヲ受ケテ内觀ノ秘訣ヲ傳受シ、密々ニ精
修スル者三年、從前難治ノ重痾ハイツシカ氷雪ノ
朝曦ニ向フガ如ク、次第ニ消融シ、宿昔齒牙ヲ
挾ム事得ザル底ノ難信難透難解難入
底ノ惡毒ノ話頭ハ、病ニ和シテ氷消シ、今歳
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ノート
從心ノ齡ヲ經ト云ヘドモ、三四十歳ノ時ヨリ氣力
十倍シ、心身トモニ勇莊〈壯〉ニシテ、脇キ席ヲ濕サズ
恣ニ偃臥セザル者ノ動モスレバ二三七日ヲ經ル
事間々此レ在レドモ、心力衰減セズ、三百五百ノ
燕頷虎頭ニ圍繞セラレテ、經論ヲ講演シ
語録ヲ評唱シテ三旬五旬ヲ經レドモ、曾テ疲
倦ノ色ナキ者ハ、自ラ覺フ、此ノ内観ノ力ラニ
依ル事ヲ。初メ養生ヲ第一トシ、内観工夫ノ間
求メザルニ不慮ノ省悟得力幾度ビト云フ
數ヲ知ラズ。只ダ動靜ノ二境ヲ嫌ワズ取ラズ
密々ニ進修シモテ行ク事第一ノ行持ニ侍ベリ。
往々ニ靜中ノ工夫ハ思イノ外ニ墓行ク樣ニ思ワレ
動中ノ工夫ハ一向ニ墓行カヌ樣ニ覺ヘラルヽ事ニ
侍レド、靜中ノ人ハ必ズ動中ニハ入ル事ヲ得ズ。偶
動境塵務ノ中ニ入ル時ハ、平生ノ會所得力ハ
迹ト形モナク打失シ、一點ノ氣力無ウシテ、結句
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ノート
尋常一向ニ心ガケ此レ無キ人ヨリハ（劣リテ）、芥子計リノ
事ニモ動轉シテ、思イノ外ニ癔病ナル心地アリテ
卑興〈怯〉ノ働キモ間々多キ者ニ侍リ。然ラバ則チ
何ヲ指シテカ得力ト云ワンヤ。去ル程ニ大惠禪師モ
動中ノ工夫ハ靜中ニ勝ル事百千億倍
ス、ト申シ置カレ侍リ。博山ハ動中ノ工夫成シ
上ラザル事、一百二十斤ノ重擔ヲ荷ツテ羊
額嶺頭ニ上ルガ如シ、ト申サレキ。蓋シ斯ク云ヘバトテ
靜中ヲ捨テ嫌ツテ、故意ニ動所ヲ求玉ヘト
云フニハ非ズ。只ダ動靜ノ二境ヲ覺ズ知ラヌ
程ド工夫純一ナルヲ貴トス。所以ニ言フ、眞正參
禪ノ衲子ハ、行イテ行ク事ヲ知ラズ、坐シテ坐スル
事ヲ知ラズト。中ニ就イテ眞實自性ノ淵
源ニ徹底シテ、一切處ニ於イテ受用スル
底ノ氣力ヲ得ントナラバ、動中ノ工夫ニ越ヘタル
事ハ侍ルベカラズ。譬ヘバ茲ニ何ン百兩ノ黄金
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ノート
在ランヲ、人ヲシテ守護セシメンニ、室ヲ閉ヂ扉ヲ
鎖シテ、其ノ傍ニ坐シ守リテ、人ニモ取ラレズ奪ワ
レズトテ、中々氣力在ランズ者ノ手柄トモ働トモ
申サルベキ事ニシ非ズ。是ヲ二乘聲聞ノ自
了偏枯ノ修行ニ比ス。又タ一人在リ、群盗
蜂ノ如クニ起リ、凶黨蟻ノ如ニ馳セ廻ラン
ズ中カヲ、彼ノ金ヲ持シテ、何某シノ處マデ送リ
屆ケヨト命ゼラレタランニ、彼ノ男、膽氣在ツテ
大劒ヲ挾ミ、脛ギ高ク褰ゲ、彼ノ金ヲ取テ
棒頭ニ突キ掛ケ打チ傾ゲテ、一交モセデ
彼ノ所ロヘ送リ屆ケテ、少シモ恐ルヽ氣色ナ
クンバ、天晴甲斐々々シキ働キ、大丈夫ノ
氣象トモ賞嘆スベキ事ナリ。是レヲ圓
頓菩薩ノ上求菩提下化衆生ノ眞
修ニ比ス。何百兩ノ黄金トハ、正念工夫堅固
不退ノ大志ヲ云ヘリ。群盗蜂ノ如ク、凶黨蟻
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ノート
如シトハ、十纏五蓋、五欲八邪ノ妄念ヲ云ヘリ。
彼ノ男トハ眞正參禪圓頓窮竟ノ上士ヲ
云ヘリ。何某シノ處トハ、常樂我淨ノ四徳具
足、大寂彼岸ノ寶所ヲ云ヘリ。是ノ故ニ云フ
眞正參玄ノ衲子、聲色堆裏ニ向ツテ
坐臥スベシト。往々ニ古ヘノ二乘聲聞ナリトテ
輕ロシムレドモ、見道ノ力モ智徳ノ光モ、今ノ
人々ノ及ブベキ事ニシ侍ラズ。只修行ノ趣向
惡シク、空閑ノ處ヲノミ好ミテ、都テ菩薩ノ
威儀ヲ知ラズ、佛國土ノ因縁ナキ故ニ
如來ハ疥癩野干ノ身ニ比シ、淨名ハ焦
芽敗種ノ部類ナリト呵責シ玉イキ三
祖大師ノ玉ワク、親切ヲ得ント欲セバ、六塵ヲ
惡ム事ナカレト。是レ亦六塵ヲ數奇好メトニ
ハ非ズ。水鳥リノ水ニ入レドモ、少シモ翼ノ濕ザル
如ク、平生六塵ノ上ニ於イテ取ラズ捨ズシテ
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ノート
間斷ナク正念工夫相續セヨトノ心ニテ侍リ。
若シ又一向ニ六塵ヲサケ、八風ヲ恐レバ、覺ヘ
ズ二乘ノ臼〈舊〉窠ニ墮シテ、永佛道ヲ成
ゼジトナリ。永嘉大師ハ、欲ニ在テ禪ヲ行
ズ知見ノ力、火裏ニ蓮ヲ生ズ終ニ壞セ
ズトノ玉イキ。是亦五欲ニ耽着セヨトノ心
ニハ侍ラズ。六塵五欲ノ上在テモ、蓮ノ泥
上ニ汚サレザル如ク、純一ニ受用セヨトノ心ニテ
侍リ。然ルニ山林野外ニ在テ、一食卯齋シ六
時行導〈道〉スル人サヱ、道業純一成ル事能ワ
ズ。況ヤ夫婦昆弟ノ間ニ交リ、塵務紛然
タル巷ヲヤ。若シ其レ見性ノ眼無ンバ、毫
厘モ相應スル事能ワジ。是故ニ達磨大師
云、若人佛道ヲ成ゼント欲セバ、須ク見性スベ
シト。若亦乍チ諸法實相唯有一乘ノ智見
ヲ開カバ、六塵即禪定、五欲即チ一乘ナル
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ノート
故ニ、語默動靜常ニ禪定中ナルベシ。若シ
果シテ然ラバ、彼ノ山林ニ在ツテ禪ヲ行ズル底ト
得力、霄壤ノ間ヲ隔テン。火裏ノ蓮トハ世間
希有ノ行者ナリト賞嘆シ玉ウニシ非ズ。永
嘉ハ天台三諦即一ノ堂奧ニ達シ、止觀
修行ハ精布ク修錬シ玉イタレバ、傳中ニモ四
威儀ニ常ニ禪觀ニ冥スト賞嘆シタル
程ナレバ、片言隻字ト云ヘドモ、中々容易ノ事ニシ
非ズ。四威儀ニ常ニ禪觀ニ冥ストハ、四儀即
禪觀々々即チ四儀ナルニ冥合シタル境
界ヲ云ヘリ。彼ノ菩薩ハ道場ヲ立ズシテ諸ノ
威儀ヲ現ズト説キ玉イシト同一模範ナリ。
夫レ蓮ハ水中ニ咲ケル華ナル故ニ、火邊ニ近カ
付クル時ハ、立チ處ニ枯レ凋ム事ナリ。然レバ火氣ハ
蓮ニハ上モ無キ敵藥ナラズヤ。然ルニ火裏
ヨリ咲キ出タラン蓮ハ、烈火ニ向フ程彌々色ロ
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ノート
香ヲ増シテ麗ワシカルベシ。彼ノ五欲ヲ避ケ嫌テ
最初ヨリ修行シタラン人ハ、縱イ我法ノ二空ニ
通ジ、見道如何斗リ明ラカナリトモ、靜中ヲハ
ナレ動中ニ向フ時ハ、蜆蝦ノ水ヲ失ヘルニ等シク
獼猴ノ林樹ヲ離レタルニ似テ、半點ノ氣力
無ウシテ、左ナガラ水中ノ蓮ノ火氣ニ逢フテ、乍チ
凋枯スルガ如ケン。若シ又平生六塵ノ上ニ於イテ
猛ク精彩ヲ着ケ、純一無雜、打成一片ニシテ
毫釐モ錯ラズ、彼ノ何百兩ノ黄金ヲ亂世ノ
時キ送リ屆ケシ人ノ如ク、猛ク甲斐々々布キ氣
性〈氣象〉ヲ推シ立テ、片時モ間斷ナク勵ミ進ミタ
ランニハ、乍チ自心ノ源底ヲ掀飜シ、生死ノ命
根ヲ蹈斷シテ、虚空消隕シ、鐵山碎ル
底ノ大歡喜在ン。彼ノ火裏ヨリ咲キ出タル
蓮華ノ火氣ニ逢テ、轉／＼色香ヲ増ス
ガ如ケン。何ンガ故ゾ、火氣即チ蓮華、々々
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ノート
即チ火氣ナル故ニ。只ダ返ス々スモ、内觀眞修
寔ニ放過スベカラザル至要ナリ。内觀ノ眞
修トハ、吾ガ此ノ臍輪以下丹田氣海及ビ
腰脚足心、總ニ是レ趙州ノ無字、々々何ンノ
道理カ在ル。吾ガ此ノ臍輪以下丹田氣海
及ビ腰脚足心、總ニ是レ自己本來ノ面目、々々ノ
鼻孔何レノ處ニカ有ル。吾ガ此ノ臍輪以下丹
田氣海及ビ腰脚足心、總ニ是吾ガ唯心ノ淨
土。淨土何ンノ莊嚴カ在ル。吾ガ此ノ臍輪以下
丹田氣海及ビ腰脚足心、總ニ是レ吾ガ己
身ノ彌陀、々々何ンノ法ヲカ説ク。吾ガ此ノ臍輪
以下丹田氣海及ビ腰脚足心、總ニ是吾ガ
本分ノ家郷。々々何ンノ消息カ在ルト、咳唾
掉臂、寤時寐時、男子タル者ノ思イ立チ
タル事ヲ、遂ゲズヤ置クベキ、仕果テズヤ有ル
ベキト、傑烈勇猛ノ大憤志ヲ震ツテ
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ノート
間モ無ク進ミ玉ワバ、平生ノ心意識情スベ
テ行ワレズ、胸襟分外ニ清涼ニ、分外ニ
皎潔ニシ、萬里ノ層氷裏ニ有ルガ如ク
縱イ亂軍ノ場ニ入リ、歌舞遊晏ノ歌
吹海ニ入ルト云ヘドモ、人無キ處ニ在ルガ如ク、雲
門大師、氣宇王ノ如シト云フ底ノ大機ハ、求メ
ザルニ煥發セン。此ノ時ニ當ツテ、諸佛衆
生元ト是レ幻、生死涅槃猶如昨夢
天堂地獄ヲ徹見シ、佛界魔宮ヲ
消融シ、佛祖ノ正眼ヲ瞎却シ、恣ニ
百千無量ノ法門、微塵恆沙ノ妙義ヲ
説キ宣ベ、一切ノ含識ヲ利益シ、塵沙
劫ヲ經テ退屈セズ、永劫大法施ヲ行ジテ
曾テ乏シキ事ナク、空華ノ萬行ヲ展開
谷響ノ度門ヲ建立シ、臂ニ奪命ノ
神符ヲ掛ケ、口チ法窟ノ爪牙咬ミ鳴ラシテ
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ノート
十方參玄ノ衲子ヲ惱害シ、釘ヲ拔キ楔ヲ
奪テ、毫釐モ假ス事ナク、一箇半箇
牙、劒樹ノ如ク、口、血盆ニ似タル底、凶惡無
義ノ鈍瞎漢ヲ打出シテ、以テ佛祖ノ深
恩ヲ報答ス。是ヲ佛國土ノ因縁、菩
薩ノ威儀ト云フ。此レハ萬夫ニ傑出スル
底ノ大丈夫兒、生平ノ懷素ナリ。彼ノ寂
靜無事ノ處ニ在ツテ、識神ヲ認得シテ
見性ナリト相イ心得、揩磨〈摩〉淨盡シテ以テ足レリト
スル底ノ無眼禿奴ノ族ハ、夢ニモ曾テ見ル事ヲ
得ンヤ。此レ等ノ族ハ、終日ソ無爲ヲ行ジテ、終日有
爲ヲ打シ、終日ソ無作ヲ行ジテ、終日ソ有作ヲ
打ス。何ンガ故ゾ、見道分明ナラズ、親シク法
性ノ實際ヲ窮メザル故ニ。惜ムベシ、再ビ得難キ
一生ヲ盲龜ノ空谷ニ入ルガ如ク、鬼ノ棺木ヲ
守ルニ似テ、闇々ト過去リテ、苦ルシカリシ三
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ノート
塗ノ舊里ヘ懲リモ無ク立チ皈ラン事、皆是レ
進趣ノ指南惡シク、見性本ヨリ眞ナラザル
故ニ、一生空シク心力ヲ労シ盡シテ、終ニ方寸ノ
功ヲ立ル事能ワズ。寔ニ憐ムベシ。去ル程ニ時宗
一遍上人ノ如キハ鉦子ヲ頸ニ打カケ、念佛シナガラ
一度ビ三塗ニ入リヌレバ、再ビ皈ル事ゾ無キ、ト打チ
泣キ／＼、東ハ奧州出羽ノ果テ、西ハ筑紫
潟、博多ノ浦ノ奧マデモ告ゲ廻リ玉イケルガ
終ニ由良ノ開祖ニ見ヘテ、往生ノ大事ヲ決
定シ玉イケルトゾ。寔ニ貴キ芳躅ナラズヤ。熟
人界ノ始終ヲ思フニ、天上生ズベキニハ福力足ラ
ズ、三塗ニ墮スベキニハ罪業足ラズ、終ニ此ノ
娑婆穢土ノ生ヲ感得ス。其ノ中、國王大臣
長者居士等ノ人々ハ、前生多少ノ善縁ヲ
修シ、許多ノ勝因ヲ種ヘ來レドモ、天上ヘ生ズ
ベキニハ、福力足ラズシテ、大饒富貴ノ家ニ
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ノート
生レテ、臣妾ヲ前後ニ從ヘ、寶財ヲ左右ニ
束ネテ、何ンノ弁ヘモ無ク、萬民ヲ憐マズ、士庶ヲ
惠マズ、只ダ憍奢ノ心ノミ多クテ、今日モ惡
業惡因、明日亦タ殺業苦種、多少ノ
福徳ヲ擔イ來テ、徒ニ空華ノ榮耀ヲ
ノミ窮メテ、限リモ無キ惡業ニ仕カヘテ、擔イモテ
果シモ無キ惡趣ノ巷ヘ立チ皈リ玉ウハ、世間ニ
限リモ無キ事ニ侍リ。只ダ返ス／＼モ内觀ノ秘
要捨テ置カズ、熟錬コレアルベシ。内觀ノ
眞修ハ、第一養生ノ秘術ニシテ、仙人
錬丹ノ大事ニ契ヘリ。其ノ初メ、金仙氏ニ
起ツテ、中頃ロ、天台ノ智者大師ニ至ツテ
摩訶止觀ノ中ニ精シク筆記シ玉ヘリ。
壯年ノ頃ヲイ、我レ是ヲ道士白幽先生ニ
聞ケリ。白幽ハ城ノ白川ノ巖窟ニ隱レテ
聞ク、世壽二百四十歳ヲ閲スト。時ノ人
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ノート
是レヲ稱シテ白幽仙人ト云。故トノ常山〈丈山〉氏
ノ師範ナリト。幽ガ言ニ曰ク、大凡ソ生ヲ
養ウノ術、上部ハ常ニ清涼ナラン事ヲ
要シ、下部ハ常ニ温暖ナラン事ヲ要ス。
須ラク知ルベシ、元氣ヲシテ下ニ充タシムルハ、是レ
生ヲ養フ至要ナル事ヲ。往々神丹ハ五行
合セテ錬ルト云事ヲノミ聞イテ、水火木金ノ
五行ハ即チ眼耳鼻舌ノ五根ナル事ヲ
知ラズ。五根ヲ集メテ神丹ヲ錬ルトハ、如
何ナル事ゾトナラバ、蓋シ五無漏ノ法アリ。
眼妄リニ見ズ、耳妄リニ聞カズ、舌妄リニ
言ワズ、身妄リニ觸レズ、意妄リニ思慮セ
ザル時ハ、混然タル本元ノ一氣、湛然トシテ
目前ニ充ツ。是レ即チ彼ノ孟軻氏ノ
謂ユル浩然ノ一氣ナリ。是ヲ引イテ臍輪
氣海丹田ノ間ニ收メテ、歳月ヲ重ネテ
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ノート
是ヲ守ツテ守一ニシ去リ、是ヲ養ツテ無
適ニシ去ル時ハ、覺ヘズ丹竈ヲ掀飜シテ
内外中間八紘四維、總ニ是レ一枚ノ
大還丹。自己即チ是レ天地ニ先達ツテ
生ゼズ、虚空ニ後レテ死セザル底、長生久視ノ
大神仙ナル事ヲ覺得セン。茲ニ於イテ大洋ヲ
攪イテ酥酪トナシ、厚土ヲ變ジテ黄金トス。
是ノ故ニ言フ、還丹ノ一粒、鐵ヲ點ジテ金トナスト。
白玉蟾ガ曰ク、生ヲ養フノ要、先ヅ形ヲ錬ルニ
如カズ。形ヲ錬ルノ妙、神ヲ凝スニ在リ。神凝ル
則ハ氣聚ル、々々ル則丹成ル、丹成ル則ハ
形固シ、々々則ハ神全シト。須ク知ルベシ、丹ハ
果シテ外物ニ非ル事ヲ。蓋シ地ニ玉田在リ
粱田在リ。玉田ハ珠玉ヲ産スルノ地、粱田ハ
禾稼ヲ成ズルノ場。人ニ氣海丹田アリ、氣海ハ
元氣ヲ收メ養フノ寶處、丹田ハ神丹ヲ精錬シ
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ノート
壽算ヲ保護スルノ城府ナリ。古云ク、蒼
海ノ百川ニ長タルハ、下レルヲ以テナリト。蒼海
既ニ萬水ノ下ヲ占メテ百川ヲ含容シテ増
減ナシ。氣海既ニ五内ノ下ニ居シテ眞氣ヲ
收メテ飽ク事ナシ。終ニ神丹ヲ成就シ仙都ニ
入ル。丹田ナル者ノ一身三處、吾ガ謂ユル丹田ハ
下丹田ナル者ナリ。氣海丹田各／＼臍下ニ
居ス。一實ニシテ二名在ルガ如シ。丹田ハ臍下三
寸、氣海ハ寸半、眞氣常ニ者裏ニ充
實シテ、身心常ニ平坦ナル時ハ、世壽百
歳ヲ閲スト云ヘドモ、鬢髮枯レズ、齒牙動カズ
眼力轉タ鮮明ニシテ、皮膚次第ニ光
澤アリ。是則チ元氣ヲ養得テ神丹成
熟シタル效驗ナリ。壽算限リアルベカラズ。但シ
修養ノ功ノ精麁如何ンニ有ルラクノミ。古ヘノ
神醫ハ未ダ病マザル先キヲ治ス。能ク人ヲシテ
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ノート
心ヲ治メテ氣ヲ養ワシム。庸醫ハ是ニ反ス。
已ニ病ムノ後ヲ見テ箴灸藥ノ三ツヲ以テ是ヲ
治セントス。救ワザル者多シ。大凡ソ精氣神ノ
三ツノ物ハ、一身ノ柱礎ナリ。至人ハ氣ヲ惜ンデ
使ワズ。蓋シ生ヲ養ウノ術ハ、國ヲ守ルガ如シ。
神ハ君ノ如ク、精ハ臣ノ如ク、氣ハ民ノ如シ。夫レ
其ノ民ヲ愛スルハ、其ノ國ヲ全スルユヱンナリ。其ノ
氣ヲ惜ムハ、其ノ身ヲ全スルユヱンナリ。民散ズル
時ハ國亡ブ。氣竭クル時ハ身死ス。是故ニ聖
主ハ常ニ心ヲ下ニ專ニシ、庸主ハ常ニ心ヲ
上ニ恣ニス。上ニ恣ニスル時ハ、九卿寵ヲ恃ミ
百僚權ニ傲ツテ、曾テ民間ノ窮枯ヲ
顧ル事無シ。斂臣貪リ掠メ、酷吏僞リ
剥グ。野ニ菜色多ク、國ニ餓莩倒ル。賢
良潛ミ竄レ、臣民瞋リ恨ミ、終ニ民
庶ヲ塗炭ニシ、國脉永ク斷ルニ到ル。心ヲ
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ノート
下ニ專ニスル時ハ、常ニ民間ノ勞疲ヲ忘ルヽ
事ナク、民肥ヘ國強ク、令ニ違スル臣民
無ク、境ヲ侵スノ敵國ナシ。人身亦タ然リ。
至人ハ常ニ心氣ヲシテ下ニ充タシム。此故ニ
七凶内ニ動ク事ナク、四邪外ヨリ侵ス
事能ワズ。營衞充チ、心神健ナリ。身
終ニ箴灸ノ痛痒ヲ知ラザル事、強國ノ
民ノ刁斗ノ聲ヲ聞ザルガ如シ。岐伯昔シ
黄帝ノ問ニ答フ、恬惔〈澹〉虚無ナレバ、眞氣
コレニ從フ、精神内ニ守ラバ、病安ヨリカ
來ラント。今人ハ此レニ反ス。生ヨリ死ニ至ル
マデ、主心片時モ内ヲ守ル事ナシ。主心トハ
何ンソレノ物ト云フ事ヲサヘ知ラズ。無知ナル事ト
犬馬ノ日々ニ足ニ任セテ走ルガ如シ。危イカナ。
兵家ニ云ワズヤ、驚悲妄リニ起ルハ、主
心定ラザル故ナリト。蓋シ主心内ニ守ル
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ノート
時ハ、憂悲怖恐妄リニ生ズル事無シ。若シ
人片時モ主心ナキ時ハ、死人ニ如同ス。或ハ
放癖邪恣〈放僻邪侈〉至ラズト云事ナシ。譬ヘバ茲ニ
一箇ノ舊宅在ランニ、衰朽疲困、凍餒
貧窶ノ老女タリト云ヘドモ、主ジノ有ンズル家ヘハ
故ヘ無ウシテ人妄リニ出入スル事叶ワズ。其ノ家ヘ
乍チ主人ヲ失スル時ハ、賊盜モ潛ミ休イ、乞
兒モ亦タ來リ宿シ、狐兎競イ走リ、狸貉
竄レ睡ル。閑神晝ル咽ビ、野鬼夜ル吟ズ。千妖百
怪羣邪ノ窟宅トナンヌ。人身モ亦然リ。正
念工夫ノ主心、臍輪氣海ノ間ニ磐石ナドヲ
淘居〈搖居〉ヘタル如ク、凛然トシテ主張スルトキハ、一點ノ
妄念情量ナク、半點ノ思想ト度ナウシ
テ、天地一指、萬物一馬、厚重山ノ如ク、寛
大海ノ如クナル底ノ一員ノ大丈夫、佛祖モ
手ヲ挾ム事能ワズ、魔外モ窺イ知ル事
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ノート
得ズ。日々萬善ヲ行ジテ以テ倦ム事ト
無シ。謂ツベシ、眞正報恩底ノ佛子ナリト。
其ノ人乍チ邪境ニ奪ワレ、妄縁ニ引カレ
テ、覺ヘズ正念工夫ノ主心ヲ打失ス。是レヲ
忽然念起名爲無明ト云。煩惱ノ邪
魔、蜂ノ如クニ起リ、邪見ノ妖魅、蟻ノ如クニ
競ツテ、四大夢幻ノ廢舍、五蘊空華ノ
朽宅、乍チ化シテ魔魅ノ住居トナンヌ。千
態萬状、日ニ幾萬種ノ生死ゾヤ。外面ハ
高蹈タル君子ノ風標アレドモ、内心ハ夜叉ノ
變態多キガ如シ。心上ハ鎭ヘニ八嶋ノ合
戰ヨリ苦ルシク、胸中ハ常ニ九國ノ兵亂ヨリ
煩ワシ。恰モ長者火宅ノ譬ヘニ等シ。是ヲ
生死常沒ノ業海ト云ウ。若シ夫レ正念
工夫ノ船筏、精進勇猛ノ櫓帆ナクンバ
識浪情波ノ急流ニヲシヒタサレテ
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ノート
臭煙毒霧ノ暗區ヲ越ヘ得テ、四
徳ノ彼岸ニ到ル事ヲ得ンヤ。悲哉。人々
如來ノ智惠徳相ヲ具足シテ、少シモ
欠ク事ナク、箇々佛性ノ如意寶珠ヲ
圓備シ、鎭ヘニ大光明ヲ放ツテ、婆〈娑〉婆
即寂光ノ淨刹、毘盧法性ノ眞土ニ
住ミナガラ、惠眼既ニ盲タル故ニ、娑婆
ナリト見錯リ、衆生ナリト思イ違イテ
得難キ人身、逢イ難キ一生ヲ闇々ト
牛馬ナドノ無智昏愚ナル如ク、何ンノ
辨ヘモナク明カシ暮ラシテ、苦ルシカリシ三塗
悲シカリシ六趣ノ巷ヲ吟遶リテ、少モ變
遷アラザル舍那常寂ノ眞土ヲ把ラヘテ
地獄ナリト恐レ迷イ、無間ナリト泣キ苦シム。
是レ只尋常ネ把ルニモ足ワヌ斷無ノ
小見ニ傲リ、片腹イタキ少シバカリノ口耳ノ
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ノート
學解ニ傲リテ、佛法ヲ信ゼズ、正法ヲ聞カ
ズ、虚口ヲノミ利テ、正念工夫ノ主心ヲ片時モ
守ル事ナキ人々ノナレノ果ナリ。悲ミテモ悲シム
ベキハ、流轉永劫ノ罪累、恐レテモ恐ルベキハ
生死長夜ノ苦果。天下ノ三聖人ナリト崇
ラレサセ玉ウ延喜天暦ノ帝サヘ、燒熱ノ冥火ニ
黒マセ玉ウヲ、筝ガ岩屋ノ日藏上人ハ目アタリ見上リタリシニ
我ハ粟散小國ノ王タル事ヲ恃、憍慢甚カリシ罪ニテ
斯クハナリタルゾ、ト宣玉イケルトゾ。敏行朝臣ハ漢和ノ才ニ
長ジ、手迹麗クヲワシテ、法華經二百部マデ書寫シ玉
イタレドモ、正念工夫ヲワセザリケレバ、苦趣ニ墮シ玉イテ
紀ノ友則ガ許ニ來リテ、救イヲ乞イ玉イケルトゾ。
本朝無雙ノ名將ナリト稱セラレ玉イテ、目餘リ
タル朝敵ヲ從ヘ、至尊ノ宸襟ヲ休上 リ
南都北京ノ貴僧高僧モ加持シアグミタリ
ケル天子ノ御惱ヲ、弓ノスビキシテ絃音ニテ
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ノート
掻キ拭イタル如ク治シ上リタル程ドノ八幡ドノ
サヘ、閻王ノ廳ニ跪キ玉イ、多田ノ滿中ハ
病中閻王ノ使ニ召サレテ、冥府ノ有リ樣
ヲ見了リ蘇生シ、殊ノ外ニ恐怖シ玉イテ
直チニ六角堂ニ入リ入道シ念佛シ玉イケルニ
汗ト涙ト疊ヲ打チトヲシケルトゾ。六國ヲ並
呑シ四海ヲ嚢括シテ、八蠻ノ外マデモ震イ
恐レタリケル秦ノ莊襄王モ鬼趣ニ墮シテ
苦ヲ受ケ、周ノ武帝ハ鐵梁ノ責ヲ受ケ
梟雄、天下ニ聞ヘタリケル秦ノ白起ハ
糞泥獄ニ沈ミテ、後チ明ノ洪武ノ始
呉山ノ三茅觀ナル處ニ於イテ、雷、白蜈蚣ノ
身ノ長ケ尺餘ナルヲ震殺シケルニ、背ニ
白起ト云ヘル文字アリ／＼ト記ルシキ由シ。
罪業ノ空ジ難キ事、知ンヌベシ。謂フ事ト
ナカレ、塵務繁絮ニシテ、參禪暇ナク
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ノート
世事頻紛トシテ工夫續ギ難シト。須ク
知ルベシ、眞正參禪ノ衲子ノ前ニハ、塵
務ナク世事ナキ事ヲ。譬ヘバ茲ニ一人
アランニ、往來絡繹タル巷、稠人廣衆ノ
中ニ於イテ、錯ツテ二三片ノ金ヲ遺落
シタランニ、人目シゲシトテ、棄テヽヤ置クベキ
物騒シトテ尋ズヤ在ルベキ。多クノ人々ヲ
押シ分ケ、カイクヾリテモ、一回尋ネ出シテ
手ニ入ラザラン限リハ、心頭休罷スル事
能ワジ。然ラバ則チ塵務繁シトテ、參禪ヲ
怠タリ、世事煩ワシトテ、工夫ヲ廢セン人々ハ
諸佛無上ノ妙道ヲ以テ、彼二三片ノ黄
金程ニハ貴ビ惜マザル者ニ非ズヤ。塵務ノ
上ヘ世波ノ間ニ於イテ、彼ノ黄金ヲ遺落
仕タリシ人ノ如ク專一ニ究明シタランニハ、誰カ
歡喜ノ眉ヲ開カザランヤ。是ノ故ニ妙超大師
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ノート
云ク、見ルヤイカニ、賀茂ノキヲイノ駒クラベ、カケツ
カヘスモ坐禪ナリケリト。眞珠菴主ハ
此ノ意ヲ述シテ、看經スベカラズ坐禪スベシ
掃地スベカラズ坐禪スベシ、茶ノ子種ベカラズ
坐禪スベシ、馬ニ乘ルベカラズ坐禪スベシト。
此レハ是レ眞正參禪底ノ古實ナリ。吾ガ
正受老人常ニ云ク、不斷坐禪ヲ學バン人ハ
殺害刀杖ノ巷、號哭悲泣ノ室、相撲
掉戲ノ場、絃管歌舞ノ席ニ入リテモ
安排ヲ加ヘズ、計較ヲ添ヘズ、束ネテ一則ノ
話頭ト作シテ、一氣ニ進ンデ退カズ、譬ヘバ
阿修羅大力鬼ニ肘臂ヲ捉ラレテ
三千大千世界ヲ遶ル事千回百匝ス
ト云ヘドモ、正念工夫、片時モ打失セズ、相續
不斷ナル、是レヲ名ケテ眞正參禪ノ衲子ト
ス。十二時中面皮ヲ冷却シ、眼睛ヲ瞠
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ノート
却シテ、毫釐モ人情ヲ交ヘザレト。寔ニ
貴ブベシ。兵法ニモ又云ワズヤ、且戰
且ツ耕ス、是レ萬全ノ良策ナリト。參
學モ亦タ爾リ。工夫ハ且戰フノ眞修
内觀ハ且ツ耕スノ至要。鳥ノ雙翼ノ
如ク、車ノ兩輪ノ如シ。内觀ノ秘訣ハ、予向キニ
江湖參玄ノ衲子ノ爲メニ夜船閑話ニ
書シ了レリ。予常ニ此レ等ノ趣キヲ以テ
衲子ノ禪病ヲ救フ事幾許ト云フ
數ヲ知ラズ。中ニ就イテ重症必死ニ向ト
スル者八九ヲ治ス。學者必ズ内觀ト參學ト
共ニ合セ並ベ貯ヘテ、以テ生平ノ本志ヲ成ゼヨ。
學道ノ人、縱イ參ジテ五派七流ノ大事ヲ
究メ得ルトモ、若シ夫レ短壽ナラバカ、何ンノ用ヲ
成スニ堪ヘンヤ。縱又タ内觀ノ力ニ依テ彭
祖ガ八百ノ歳時ヲ閲スト云ヘドモ、若シ其レ


