
ノート
見性ノ眼無ンバ、唯ダ是レ一箇老大ノ守
屍鬼、ナンノ好事カアラン。若シ又タ枯坐默
照ヲ以テ足レリトセバ、枉ゲテ一生ヲ錯リ、大イニ
佛道ニ違セン。佛道ニ違スルノミニ非ラズ、大イニ
世諦モ亦廢セン。何ガ故ゾ、若シ夫レ諸候〈侯〉大
夫ハ朝覲ヲ怠タリ、國務ヲ廢シテ枯
坐默照シ、武夫ハ射御ヲ外カニシ武
術ヲ忘レテ枯坐默照シ、商賈ハ店
戸ヲ鎖シ算盤ヲ碎イテ枯坐默照シ、農
夫ハ犂鋤ヲ擲チ耕耘ヲ止メテ枯坐默
照シ、工匠ハ繩墨ヲ捨テ斧斤ヲ抛テ枯
坐默照セバ、國衰ヘ民疲レ、賊盜頻リニ
起ツテ國其レ危カランカ。然ラバ則チ衆民
瞋リ恨ミテ、必ズ云ン、禪ハ窮メテ不祥ノ大
兆ナリト。殊ニ知ラズ、古ヘ禪門ノ盛ンナリシ時キ
南嶽、馬祖、百丈、黄檗、臨濟、皈宗、麻



ノート
谷、興化、盤山、九峯、地藏等ノ諸聖、拽
石搬土、水薪菜蔬、作務普請ノ鼓ヲ
鳴ラシテ、專ラ動中ノ得力ヲ求ム。是ノ故ニ
百丈大師曰ク、一日ナサヾレバ一日食セズト。是ヲ
動中ノ工夫、不斷坐禪ト云フ。此ノ風、近代
土ヲ拂テ盡ク。蓋シ斯ク云ヘバトテ坐禪ヲ嫌イ
靜慮ヲ謗ルニシ非ラズ。大凡ソ一切ノ賢聖
古今ノ智者、禪定ニ依ラズシテ佛道ヲ成
就スル底、半箇モ亦タ無シ。夫レ戒定惠ノ
三要ハ、佛道萬古ノ大網〈綱〉ナリ。誰カ敢テ
輕忽センヤ。然ルニ向キニ謂ユル禪門ノ
諸聖ノ如キハ、超宗越格、眞正無上ノ
大禪定。擬議スル則ハ電轉ジ星飛ブ。
羝羊ノ眼、狐狸ノ智、如何ゾ敢テ窺イ
知ル事ヲ得ン。縱イ亦タ默照枯坐シテ立
地ニ成佛シ、立地ニ大光明ヲ放ツ底ノ好事
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有リトモ、諸候〈侯〉大夫、士庶民家、萬般ノ公務
千般ノ家事、何ンノ暇アツテカ、片時モ打坐スル
事ヲ得ンヤ。此ニ於イテ病ト稱シテ公務ヲ遁ガレ
家道ヲ廢シテ、三五七日一室ヲ閉ヂ、戸牖ヲ
鎖シテ幾ク枚ノ團蒲ヲ重ネ、一枝ノ香ヲ
挾ンデ坐スト云ヘドモ、平生ノ塵務ニ疲レテ、一寸坐
スレバ一尺睡リ、三合ノ坐禪ニ千萬石ノ妄想ヲ
集ム。既ニシテ眼ヲ見張リ、牙ヲ咬ミ、拳シヲ
握リ、梁骨ヲ豎起シテ坐スレバ、萬般ノ邪
境頭ヲ競ツテ生ズ。越イテ顙ヲ攅メ眉ヲ
皺メテ、覺ヘズ悲泣シテ曰ク、官途、道業ヲ
妨ゲ、仕路、禪定ヲ障フ。如カジ官ヲ辭シ
印ヲ解イテ、水邊林下、寂莫無人ノ處ニ在ツテ
恣ニ禪觀ヲ修シ、永劫ノ苦輪ヲ遁レント。大イニ
錯リ畢レリ、大凡ソ人ノ臣タルノ道チ、主君ノ飯ヲ
喫シテ主君ノ衣ヲ纏ヒ、主君ノ帶ヲ結ンデ
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主君ノ刀ヲ帶ブ。水モ亦タ佗處ヨリ擔イ來ルニ
非ズ。耕サズシテ食イ、織ラズシテ纏フ。身體
手足、髮毛爪齒、總ニ是レ君恩ノ所
成ナリ。恁麼ニシテ成長シ來テ、三四十
歳ニ至ツテ、主君ノ政事ヲ助ケ、專ラ
王佐ノ才ヲ抽ンデ、君ヲ堯舜ノ君ニシ、民ヲ
堯舜ノ民ニシ、專ラ君恩ニ報答スベキ
時至ツテ、袖裏ニ密カニ念珠ヲ爪グリ
口中幽カニ名號ヲ唱ヘテ、出仕ニ懶ク、公
務ヲ怠タリ、方寸ノ君恩ニ報答スベキ
心モナクテ、動モスレバ病ト稱シテ退カントス。
恁麼ノ志行ニシテ、縱イ三年五歳、陰僻ノ
處ニ在ツテ精錬刻苦シ、思想盡キ
情念止ムニ似タリト云ヘドモ、肝膽慯悴ケ
心上常ニ恐怖多ク、鼠糞ノ落ヲ聞イ
テモ、胸間裂ルガ如シ。大將ニモ諸卒ニモ
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何ノ專途ニカ立ツベキ。萬一國家ノ大
事アランニ、斯ル人々ヲ引イテ一虎口ノ
門戸ヲ堅メタランニ、敵軍潮ノ如ニ湧キ
旌旗雲ノ如クニ覆イ、火炮ハ雷ノ落チ
カヽルガ如ク響キワタリ、貝イ鐘ハ山モ崩ル
斗リ轟キ鳴リ、戈戟ハ氷ノ如ク拔キ
連レタルヲ見聞カバ、飮食咽ドニ入ラズ、混
震ヘニフルヘテ、手綱トル事サヘ叶ワデ、鞍坪ニ
スガリ平ラミテ、動スレバ自ラフルヘ落ントス。果テハ
歩兵ノ爲ニ獲ラル。何ンガ故ゾ、斯クノ如クナル。唯ダ
是レ三年五歳、寂默枯坐ノ致ス所ナリ。
縱イ熊谷、平山ナドガ如キ勇士ナリトモ、斯クノ
如ク修行シタランニハ、豈ニフルヘザラメヤ。是故ニ
祖師大慈善行〈大悲善巧〉在ツテ、此ノ正念工夫
不斷坐禪ノ正路ヲ指ス。諸候〈侯〉ハ朝覲
國務ノ上、士人ハ射御書數ノ上、農父ハ
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耕耘犂鋤ノ上、工匠ハ繩墨斧斤ノ上
女子ハ紡績機織ノ上、若シ是レ正念工
夫在ラバ、直ニ是レ諸聖ノ大禪定。此ノ故ニ
經ニ曰ク、資生産業、皆與實相不相違
背ト。若シ夫レ正念工夫無ンバ、老狸ノ空穴ニ
睡ルガ如ケン。悲ムベシ、此道今人棄テ土ノ如クナル
事ヲ。往々ニ我法二空ノ黒暗谷ヲ認メヱテ
向上最上ノ禪ナリトシテ、徒ニ日々眉ヲ皺メ
顙ヲ攅メテ死蠶ノ繭中ニ在ルガ如ク
祖庭ハ遙ニ雲煙ヲ隔ツ。佛經ヲ嫌フ
事、跛鼠ノ猫兒ヲ避ルガ如ク、祖録ヲ
忌ム事、瞎兎ノ虎聲ヲ聞クニ似タリ。殊ニ
知ラズ、此レハ是レ二乘常沒ノ舊窠、相
似ノ涅槃ナル事ヲ。是ノ故ニ宗峯大師曰ク
三十アマリ吾レモ狐ノ穴ニ栖ム、今マバカサルヽ
人モ理ワリ、ト悲嘆シ玉イキ。去ル程ニ肇公ハ
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此ヲ困魚箔ニ止リ、病鳥蘆ニ栖ム
少キ安キ事ヲ知ツテ、大イニ安キ事ヲ
知ラズ、ト呵シ玉イキ。眞正參玄ノ上士ハ
入理ノ淺深如何ン、見道ノ精麁如何ニ
在ルラクノミ。誰カ你ガ在家出家ヲ擇バン
誰カ你ガ城市山林ヲ論ゼン。古ヘノ相國
光〈公〉美、太夫陸亘、尚書陳操、都尉
李公、楊公大年、張公無盡等ノ諸
君子ノ如キハ、見性吾ガ掌上ヲ見ルガ如ク
參玄吾ガ肺腑ヨリ出ルガ如シ。佛海ノ
深源底ヲ蹈飜シ、禪河ノ毒波浪ヲ
並呑ス。智鑑高明、識量寛大
閑神恐レ走リ野鬼悲ミ潛ム。各々
天下ノ政事ヲ助ケテ、天下ヲ泰山ノヤス
キニヲク、誰カ其ノ堂奧ヲ見ン。張公ノ
如キハ、官、宰輔ニ上リ、位イ人臣ノ頂キヲ
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窮ム。王佐ノ才豐ニシテ、君信ジ臣貴ビ、士敬シ
民懷ツク。天、膏雨ヲ下シ、君ミ淋〈霖〉字ヲ賜ウ。
壽キ百齡ニ近ウシテ、澤ヲ四海ニ流ヘ、民堯
年ノ秋ニ誇リ、人、舜日ノ暄ヲ負フ。上ミ君
恩ニ報答シ、傍ラ法寶ヲ鎭護ス。寔ニ
天下ノ人傑ナリ。是ノ故ニ言ウ、家ニ在テ
道ヲ成ズ張無盡、祿ヲ食ンデ禪ヲ究ム
揚大年ト。寔ニ千歳ノ美談ナラズヤ。蘇
内翰、黄魯直、張子〈九〉成、張天樂〈覺〉
郭功甫等、其ノ餘ノ老夫ガ未ダ見聞
セザル底ノ諸君子、豈ニ其レ際限在ランヤ。
見道各々林下ノ人ニ超過ス。常ニ萬
機ノ政務ヲ佐ケテ肩ヲ萬國ノ衣冠ニ
交ヘテ、銀魚金龜ノ朱紫貴海中ニ
立チ、禮樂射御ノ間、進退揖讓ノ
席ニ臨ミテ、片時モ道情ヲ打失ス
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ル事ナク、遂イニ祖庭ノ玄微徹照ス。
是レ皆ナ正念工夫、不斷坐禪ノ靈
驗ナラズヤ、佛道微妙ノ深恩ナラズヤ
祖庭狐危ノ威徳ナラズヤ。彼ノ默照
枯坐ヲ足レリトシ、心源靜寂ヲ禪ナリト
シテ丘嶽〈壑〉ニ餓死スル底ノ類ト、寔ニ霄
壤ノ間ナリ。是レ謂ユル尖兎ヲ得ザル
ノミニ非ズ、鷹子モ亦打失スル者ニ非ズヤ。
何ガ故ゾ。徒ニ見性スル事能ワザルノミニ
非ズ、主恩モ亦廢ス。寔ニ笑ツ可シ。寔ニ
知ル、得力ノ淺深ハ進趣ノ當否ニ依
ル事ヲ。工夫若シ一人ト萬人ト戰フ底ノ
氣力アラバ、豈ニ其レ林下ト室家トヲ擇
バンヤ。若夫レ見道ハ特リ林下ノ人ノミニア
リト云バ、民ノ父母タルト人ノ臣タルト人ノ子タルト、望
ヲ其ノ間ニ絶ンカ。縱イ林下ニ在リトモ、道
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業密ナラズ、志念純ナラズンバ、何ンゾ室家ニ異ナラン。
縱イマタ室家ニ在リトモ、志願濃厚ニ操
履堅實ナラバ、何ンゾ林下ニ異ナランヤ。是ノ故ニ
言フ、思イ入ル心ノ中ニ道シアラバ、好シヤ芳野ノ山
ナラズトモト。兎ニモ角ニモ諸大將ノ心ガケ玉ハ
ンズル坐禪ハ、此ノ正念工夫ノ不斷坐禪ニ
越ヘタル事ハ侍ルベカラズ。此レハ是レ二百年
來、廢レ果テタル古實ニテ侍リ。何ニヲカ
正念工夫ト云フゾトナラバ、咳唾掉臂、動
靜云爲、吉凶榮辱、得失是非、束ネテ
一則ノ話頭ト爲シテ、臍輪氣海丹田ノ
下ニ鐵石ノ如クニ突キ居ヘ、本尊ニハ即チ
大樹君、諸候〈侯〉大夫ハ、吾ガ同業影向ノ
諸菩薩衆、近習外樣ノ大小ノ諸臣ハ
吾ガ舍利弗、目連等ノ三〈二〉乘ノ大弟子衆
士庶萬民ハ吾ガ赤子ノ如クナル所化ノ衆



ノート
生ナリト思ボシテ、專ラ仁恕ノ心アルベシ。袴肩
絹ハ直ニ是レ七條九條ノ大法衣、兩口ノ
打チ物ハ禪板机案、馬鞍ハ一枚ノ坐
蒲團、山河大地ハ一箇ノ大禪牀、上下
四維十方法界ハ、自己本有ノ大禪窟
陰陽造化ハ二時ノ粥飯、天堂地獄
淨刹穢土、總ニ是吾ガ脾胃肝膽、樂
府内外三百疊ハ、朝夕ノ看教誦經、千
百億ノ須彌山ヲ束ネテ以テ一片ノ脊梁
骨トシ、其ノ餘ノ進退揖讓、射御書
數、皆ナ是レ菩薩萬善同皈ノ妙行ナ
リト觀念シ、大勇猛ノ信心ヲ抽ンデ、彼ノ
内觀ノ眞修ニ和シテ、起居動靜ノ間ニ
於イテ、那時カ是レ打失ノ處、那時カ是レ
不打失ノ處、ト時々ニ點撿スル、是レ古
今ノ賢聖眞修ノ正路ニテ侍リ。去ル
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程ニ孔夫子〈子思子〉モ、道ハ須臾モ離ルベカラズ、離ル
ベキハ道ニ非ズト宣玉イキ。里仁ノ篇ニハ造
次ノ假リ初メニモ此ニ於テシ、顛沛トタヲレフスニモ
此ニ於イテストハ、片時モ打失スル事ナカレトノ教ヘ
ニテ侍リ。此道トハ中庸ノ正道ヲ云ヘリ。正
道トハ斯經難持、若暫持者、我即
歡喜、諸佛亦然ト説キ玉イタル法華
經ノ事ニテ侍リ。法華經トハ、正念工夫ノ大
事ヲ云ヘリ。工夫トハ自己本有ノ有樣ヲ
指ス事ナリト覺悟此レ有ルベシ。生死ノ大
事ヲ透脱シ、佛祖ノ正眼ヲ瞎却スル
底ノ眞實見性ノ正修ニテ侍レバ、中々
容易ノ事ニシ侍ラズ。唯ダ干心ハ動靜ノ
二境ノ間、逆順縱横ノ上ニ於イテ純一
無雜、打成一片ノ眞理現前シテ、千人
萬人ノ中ニ在テ、萬里ノ廣野ニ獨立シタル
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心地有ツテ、彼ノ龐老ガ謂ユル、雙耳聾ノ如
眼、盲ノ如クナル境界ハ、時々ニ是レ有ルベシ。
是レヲ眞正大疑現前底ノ時節ト
申ス事ニ侍リ。此ノ時キ退カズ勤メ進ミ玉
ワバ、氷盤ヲ擲摧スルガ如ク、玉樓ヲ推
倒スルニ似テ、四十年來未ダ曾テ見ズ、未曾テ
聞カザル底ノ大歡喜アラン。若シ人、自家
見性ノ眞僞如何ン、得力ノ精麁如何ヲ
知ント欲バ、先ヅ須ク謹ンデ傅大士ノ偈
ヲ見ルベシ。何ンガ故ゾ。古人言ク、未透底ノ
士ハ句ニ參ゼンヨリ意ニ參ズベシ、已透底ノ
士ハ意ニ參ゼンヨリ句ニ參ズベシト。偈ニ曰
空手ニシテ鋤頭ヲトリ、歩行ニシテ水牛ニ
騎ル、人ハ橋上ヨリ過レバ、橋ハ流レテ
水ハ流レズ。又曰、燈籠ヲドツテ露柱ニ入リ
佛殿走テ山門ヲ出ヅ。又、懷州ノ牛
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禾ヲ喫スレバ、益州ノ馬、腹朜ル。張公
酒ヲ喫スレバ李公醉フ。端的ヲ知ラント
欲セバ、北斗南ニ向テ見ヨ。寒山子ノ偈ニ
高山白浪起リ、井底紅塵颺ル。若人
見性分明ナル事ヲ得バ、此等ノ言句ハ
吾ガ掌上ヲ見ルガ如ケン。若シ然ラズンバ、言フ
事ナカレ、見性シタリト。縱イ又如上ノ言句ニ
於イテ逐一分明ニ見得徹シタリトモ
足レリト爲ル事ナカレ。棄テ去ツテ、者ノ疎山
壽塔ノ因縁、南泉遷化ノ話、乾
峯三種ノ病、五祖牛窓櫺ノ話、宗峯
大師曰、終日ソ肩ヲ交ユ、我レ何似生。
本有圓成國師曰、柏樹子ノ話ニ賊ノ
機アリ。此等ノ話頭、毫釐モ疑イ
無キ事ヲ得バ、須ク知ルベシ、見處、佛祖ト
同一模範ナル事ヲ。參玄ノ上士ト稱シテ
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何ノ愧ル處カアラン。何ンガ故ゾ、參禪ハ各々
誓テ佛祖ノ心ヲ明メン事ヲ要ス。若シ
夫レ佛祖ノ心ヲ明メ得バ、豈ニ其レ佛祖ノ
語話ヲ明ラメザランヤ。若シ夫レ未ダ佛祖ノ
語話ヲ明ラメ得ズンバ、須ク知ルベシ、未ダ
曾テ佛祖ノ心ヲ明ラメ得ザル事ヲ。
此ノ故ニ七賢女經曰、佛ノ言ワク、我ガ弟子
大阿羅漢、此義ヲ解スル事能ワズ、唯ダ
大菩薩衆ノミ在ツテ、正ニ此義ヲ解スベ
シト。此義トハ何ゾヤ。西天此土祖々相傳シ
來ル底ノ向上ノ秘訣ナリ。此ノ義ヲ了
知セシメンガ爲メニ、此ノ難透ノ話頭ヲ留ム。
此ノ故ニ眞珠菴、偈有リ曰ク、天台五百ノ
阿羅漢、身ニ法衣ヲ着ケテ人間ニ出ヅ。神
通妙用ハ你ニ還ス可シ、佛祖不傳ノ妙ハ難々ト。
菴主ハ息耕東海五世ノ孫ニシテ、其ノ知
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見、斯クノ如ク痛快ナリ。貴ブベシ、此ノ時、眞
風猶未ダ地ニ落チザツシ事ヲ。今時奴郎
辨ゼズ、玉石分タザル底ノ無眼禿奴ノ部
屬、往々ニ言フ、自心即是レ佛ケ、話頭了
ジテ何カ爲ン、心淨ケレバ淨土淨シ、語録ヲ
閲シテ何ンノ用ゾト。此レ等ノ類イヲ未證謂
證、未得謂得、無慚昏愚ノ外道トス。
竊カニ彼レガ心ト稱スル所以ンノ者ヲ見レバ
八識頼耶、無智〈愚痴〉無明ノ暗窟ナリ。
錯々、賊ヲ認メテ子トナス。錯ヲ以テ錯ニツ
タヘテ、祖々傳來ノ妙道ナリトシテ、人ノ
參禪學道、艱辛精苦スルヲ見テハ、彼レト
彼レトハ、圓頓ノ直指ヲ知ラズ、二乘ノ根性
ナリ、其レト其レトハ、向上ノ禪ヲ會セズ、聲
聞ノ部類ナリト。彼レガ謂ユル圓頓ノ
直指、點撿シ見來レバ、楞嚴ニ呵シ玉ウ
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無明元本ナリ。彼ノ二乘聲聞ノ人々ニハ
霄壤杳カニ劣レリ。而シテ逮得己利ノ
賢聖ヲ捉、妄リニ輕賎ス、寔ニ笑ツベシ。
或ハ又一般アリ。無ノ字ニモセヨ、柏樹子ニモ
セヨ、一向ニ手脚ノ着カザル處ヲ禪道
ナリト妄想シテ以テ透過トス。此レハ是レ
一等ノ惡風俗、難治ノ大禪病、錯ヲ以テ
錯ニ就ク底ノ不救ノ傳死病、總ニ是レ
妄分別。眞正參學ノ上士ノ如キハ則チ然ラズ。
參ジ參ジテ、參ズベキ無キ處ニ到テ、理盡キ詞バ究ツテ
技モ亦究リ、天涯〈懸崖〉ニ手ヲ撒シテ絶後ニ再ビ
蘓テ、而シテ後ニ&M002299;地一下ノ安堵ハ得ル事ニ侍ベリ。
左モ無クテ、無明ノ妄想、生滅ノ心行ヲ以テ
難透難解ノ秘訣、換骨奪命ノ大事ヲ
彼レ此レ沙汰致シ侍ランハ、恐ソロ布キ事ナリ。佛モ生
滅ノ心行ヲ以テ實相ノ法ヲ説ク事莫レト堅ク
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制シ玉イタルゾトテ、正受老漢ハ常々眉ヲ
皺メラレ侍リキ。然ルニ雲水往來ノ僧侶
十ガ八九ハ大口ヲ開イテ、傳燈千七百箇ノ
大事ニ於イテ毫釐モ疑イハ侍ラズナド、エ
シヤクモ無ク云散ス底多シ。試ニ一則ヲ擧
揚スレバ、拳頭ヲ豎ルアリ、一喝ヲ吐クアリ。
十ガ八九ハ疊ヲ扣ク者ノ多シ。輕々ニ拶
着スレバ、見性ハ存ジモ依ラズ、學文ノ功サヘ
無クテ無筆同前、頑陋無眼ノ人々ナリ。
斯ク恐ロシキ無頼不敵ノ働キハ、何レノ智
識ノ本ヨリ習イ持チ來ルヤラン。去ル程ニ
三四年モ斯クワメキアルクヨト思ヘバ、天竺ヘ渉リタルカ
唐ヘ行キタルカ、鳶ニ成リタルカ、筵ニナリタルカ
果テハ音モ臭モナク成リ行クハ、幾ク等ト云フ
數ヲ知ラズ。蟲齒ノ藥ニモ成ラザル底ノ悟リ
ナリ。惜ムベシ、棟梁ノ質アツテ神俊ノ才ヲ



ノート
具足シ、參玄力ヲ盡クシ、琢磨功ヲ重ネバ
佗後、馬祖石頭ニシ去リ、林才徳山ニシ
去ツテ、天下ノ蔭涼トモ成リ去ルベキ底ノ人々
苗ニシテ秀ントスル干心ノ時節、筋ナキ妄
解ヲ習イ來ツテ、人ノ參禪學道精神ヲ
盡スヲ見テハ、馳求ノ心止マズト云ツテ、地空ヲ
扣イテ大笑ス。你ガ頑空無記、頼耶ノ暗
窟ヲ認メ得テ歇得スル底ノ糟見解
三日五日眉ヲ皺メバ、驅烏ノ童子モ亦タ
須ク解スベシ。況ンヤ佗人ノ處ヨリ習イ持チ
來ランヲヤ。佛祖モ手ニ餘マシタル者ニ成リ
テ、初メハ信ズル人モ間々斯レ有ドモ、元來無記
暗鈍ノ瞎凡夫、次第ニ在家實頭ノ
人々ニダモ及バズ、果テハ檀那施主ニモ
忌ミ嫌ワレ、行キ方知ラズ成リ行クハ、近年
行脚ノ風俗ナリ。如何シテ眞正ノ得悟ハ



ノート
得ル事ゾトナラバ、塵務繁多、世事紛然
七顛八倒ノ上ニ於イテ、譬ヘバ勇士ノ大敵ニ
取リ圍マレタラン時ニ、匹馬單鎗、大勇猛ノ
精神ヲ震ツテ、一方ヲ突キ破ツテ魁ケ
拔ンズ時ノ心持ニテ、正念工夫絶ヘズリモナク
精彩ヲ付ケ、手脚ノ下スベキ樣モ無ク
四面空洞トシテ、心身トモニ消ヘ失セタル心地ハ
時々ニ是レ在ル者ニ侍リ。此ノ時キ恐怖ヲ生ゼ
ズ、ハゲミ進ミ侍レバ、一旦ノ得力ハ間モ無ク
豁然タル者ニ侍リ。總ジテ參學ハ妄念
情量ト戰イ、昏沈睡魔ト戰イ、動
靜違順ト戰イ、是非憎愛ト戰イ、
一切ノ塵境ト相イ戰イ、正念工夫ヲ推シ立テ
モテ行ク張リ合イニテ、不慮ノ省覺ハ此レ
有ル事ニ侍リ。彼ノ勇施菩薩ノ如キハ、大
重禁ヲ侵シテ、懺悔スベキニ地ナシ、憂悲



ノート
惱亂ス。乍チ自ラ大誓ヲ發シテ、憂惱ト
戰ツテ默坐ス。忽然トシテ無生ヲ悟ル。雲
門大師ハ睦州ニ左脚ヲ逼折セラレテ大
悟シ、蒙山ノ異禪師ハ、痢疾ヲ患ル事
晝夜百次、身體苦シミ疲レテ前面唯死
アルノミ。此ニ於テ大誓願ヲ起シ、苦痛ト
戰ツテ死坐ス。少 焉、腸タ大ニ鳴動スル事
數回、痢疾ハ拭フ如ク平癒シ、大ニ得所在リ。
大圓國師ノ如キハ、華園ニ入テ聖澤ノ
要〈庸〉山老師ニ謁シテ所見ヲ演ブ。山、漫罵
シテ打テ追イ出ス。師憤然トシテ、煩暑ノ
日、竹林ノ中ニ入テ、寸絲カケズ裸形ニシテ
枯坐ス。夜ニ入テ蚊子百萬競イ來テ
身上ニ集リ圍ンデ肌ヲ咬ム。此ニ於イテ疴
痒ト戰ツテ齒ヲ切リ、拳ヲ握テ癡坐ス。
正氣ヲ打失セントスル者ノ殆ンド數次、圖ラ



ノート
ズ豁然トシテ契悟ス。昔シ、調御、雪
山ニ於イテ苦修六年、皮骨連离〈立〉、蘆
芽膝ヲ穿ツテ臂ニ至リ、惠可ハ臂ヲ
斷ツテ自ノ本源ニ徹シ、玄沙ハ泣ク／＼象
骨ヲ下テ、喫蹎シテ左脚ヲ破テ徹骨
徹髓シ、臨濟ハ痛棒ヲ喫シテ破家散
宅シ〈ス〉、是レ古今ノ榜樣ナリ。三世古今ノ間ニ
見性セザルノ佛祖ナク、見性セザルノ賢聖ナシ。
今時ノ如ク徒ニ空ク胸臆ノ凡解ヲ恃ンデ
以テ自己脚跟下ノ大事ヲ了簡分別
シテ以テ足レリトセバ、一生妄想ノ魔網ヲ
破ル事能ワジ。小智ハ菩提ノ妨ゲトハ、此レ
等ノ徒ラニ侍リ。古ヘ、禪門ノ盛ンナリシ時
正念工夫心掛ケ玉イシ士大夫ハ、公ヨリ退ルノ
間暇ノ日ハ、如何ニモ健ナル士卒七八箇ヲ
從ヘ、大馬ニ跨ツテ、兩國淺草ナドニ



ノート
等シキ人立チ多カル處ヲ、用在リゲニ馳セ廻グ
リ玉イケル由シ。是レハ動中ノ工夫、親疎
如何ン、得失如何ンヲ矯シ試ン爲メナリ
ケル由。去ル程ニ蜷川新左衞門ハ刀杖
喧嘩ノ席ニ臨ミテ大省力ヲ得、大田
道觀ハ陣中ニ有ツテ組ミ布カレナ
ガラ和歌ヲ詠ジ、正受老漢ハ其ノ
里ヘ狼ノ數ズ限リモ無ク來リ集リテ
讐ヲセシ時ニ、所々ノ墓原ニ七夜マデ
坐シ明カシタリト。是ハ彼レ等ニ頸筋ジ耳ノ
根ナド吹キカヾレンズル時ニ、正念工夫、相續
間斷有リヤ否ヤヲ矯シ試ン爲ナリト申サレキ。
書寫ノ性空上人ハ常ニ悲嘆シ玉ケルハ
世念濃厚ナレバ道念輕微ナリ。道念
濃厚ナレバ世念輕微ナリ、ト宣玉イキ。
熟々思フニ、果テシモ無ク管々シキ繰リ



ノート
言、披見モ六ケ布ク思ボスベキ者ヲ、世念
濃厚ニ書キ續ケタルニ似タレドモ、鵠林
半死ノ殘喘、長庚曉月、頼ミ無キ命ニ
何ノ不足ノ處有テカ、尾ヲ搖シテ憐ミヲ
乞ワンヤ。寵遇ヲ權勢ノ門ニ栽ルニシ
非ズ、聲名ヲ世波ノ底ニ釣ルニシ侍ラズ。此レ
ヲ序デニ人々ノ道情ヲモ助ケヨガシ、法門
無量誓願學ト申ス事ノ侍レバ、菴
居ノ人々ノ佗後法施ノ一助トモナレガシ、且ツ
千兵ハ得易スク、一將ハ求メ難シト申ス
事モ侍レバ、書中少ニテモ取ルベキ處アツテ
殿下ノ道情ヲモ助ケ増シテ、禪學
成熟シ玉ワバ、其ノ餘波必ズ左右ノ
人々ニ及バン。左右若シ其ノ恩波ニ
浴セバ、其ノ澤必ズ一城ノ人々ニ及バン。
一城若シ其ノ恩波ニ浴セバ、其ノ澤



ノート
必ズ一國ノ人々ニ及バン。何ンガ故ゾ。一人ノ心ハ
千萬人ノ心ナル故ニ、終ニ天下國家ニ及ボ
シ、上ミ王化ヲ佐スケ、下モ民庶ヲ利セン。然ラバ
則チ宇宙ノ間、那箇ノ盛事カ、此レニ如
カンヤ。是レ老僧ガ生平ノ微志ナリ。
若シ然ラズンバ、何ンノ追從ニカ、終夜ラ
狐燈ヲ挑ゲ、老眼ヲ摩挲シテ、果
シモ無キ問ワズ語リヲ繰リ返ヘシ／＼
書キ送リ侍ルベキヤ。道理有ル事ニ
思ボサバ、捨テ置カズ熟讀シ玉イテ、内
觀養生ノ秘術ニ契ヒ玉イ、心身トモニ健ニ
シテ、速カニ參禪得力、&M002299;地一下ノ歓
喜ヲモ得玉ヘガシ。次ニ願クハ此ノ内観ノ
加庇力ニ依テ、武内ノ宿彌、浦嶋ガ
長壽ヲモ保チ玉イ、上ミ天下ノ政事ヲ
扶ケテ萬民ヲ憐撫シ、内チ法寶ヲ



ノート
衞護シ、飽マデ法喜禪悦ノ樂ミヲ
究メテ、法成就ニモ到リ玉ヘガシト思フ斗リ
ノ寸志ニテ侍リ。老夫壯年ヨリ思イ付キ
侍リケルハ、正念工夫ノ勝手ニハ、武士ノ身ノ
上程ド好キ事ハ有ルベカラズ。武士ハ明ケ
暮レニ身ヲ懦弱ニ持ツ事ハ叶ワズ。
出仕ニモ附キ合ニモ、（進退）如何ニモ嚴重ナル
者ノナレバ、髮ミ結イ立テ、上ミ下モカ又タハ
袴羽織リニテ、大小手挾ミ、折リ目
高ナル立チ居ノ上ニハ、正念工夫ハ
溢レ建ルヽ程ド潔ヨク打チ見エ、増シ
テ好キ駿馬ノ太ク逞キニ打騎リ
百萬騎ノ敵軍ヲモ人無キ處ヲ
通ル如ク、騎破リ／＼魁ケ崩スベキ
顏色ハ、天晴見事ナル不断坐
禪。斯ク工夫シモテ行キタランニハ、出家ハ



ノート
一年ニテ得力此レアラバ、武士ハ一月、出
家ハ百日ニテ得力此レ有ラバ、武士ハ
三日ニモ利運ハ開カルベキ者ヲ。志シ
無ク案内知リ玉ワヌ故ニ、生ケ唼、磨スミ
トモ云ベキ大馬ノ背ナニ、闇々ト八石五斗ノ
無明妄想ノ重荷ヲ建々積ミ載セ
テ、イカメシゲナル貌曲シテ、邊ヲ拂ツテ騎リ
連レ／＼、打ツテ通リ玉ウハ、近頃以テ
殘念ナル風情ナラズヤ。斯ク大切ナル場
所ヲバ遣過シテ、我レ／＼ハ仕官ノ身ナレバ
坐禪ナドスル暇隙ハ、勤メノ中ハ存ジモ
寄ラヌ事ナルゾ、ナド宣玉ウ人々ハ、海中ニ
在リナガラ水ヲ尋ル心地コソスレ。四十二章經ニ
曰ク、人ニ二十ノ難有リ、富貴ニシテ道ヲ好ム
事難シト。信トナル哉、王候〈侯〉ヨリ庶人ニ到ルマデ
榮耀富貴ノ人々ハ數ズ限リモ無キ事ニ



ノート
侍レド、來生ノ苦輪ヲ恐レ、出離ノ要道ヲ
尋ネ求ムル人々ハ、世界ヲ一掃シテ一人モ見ヘ
侍ラズ。是ハ定メテ金口ノ所説ニ違ワジトノ
心ナルベシ。唯ダ富貴ノ上ニモ富貴ヲ貪ボリ
テ、足ル事ヲ知ラズ、榮耀ノ上ニモ榮耀ヲ求メ
テ、飽ク事モ無キ世ノ中ニ、何ンノ善因ゾヤ、殿
下ノミ獨リ富貴ヲ見ル事空華ノ如ク
榮耀ヲ見ル事夢幻ニ等ク、常ニ無上ノ
大道ニ賢慮ヲ傾ケ、予ガ草廬ヲ
顧ミ玉フ事既ニ三次。昔シ昭烈、武候〈侯〉ガ
草廬ヲ顧ミ玉イシニ等シ。彼レハ三國ヲ
並セン事ヲ計リ、此レハ三界ヲ越ン事ヲ
求ム。趣ハ同ジト云ヘドモ、志ハ大ニ異ナリ。昔シ
武候〈侯〉ハ鋤ヲ棄テ命ヲ委ネテ、以テ三顧ニ
答フ。老僧豈ニ三顧ニ報ズルニ片言ヲ
惜マンヤ。如何ナル法理ヲ書キ送リテカ、殿



ノート
下勇猛ノ精神ヲ増長シ、圖ラズ宗門
向上ノ大事ヲ透過シ、怡悦ノ眉ヲ開キ
玉ヘガシト祈ル斗リニ、契ワヌ文章ニテ斯ク
マデハ書キ續ケタルニテ侍リ。去リナガラ
宗門向上ノ大事ハ、中々文字語言ノ力ラ
ニテ誘引スベキ事ニシ侍ラズ、然レドモ修
行ノ趣向錯リ玉ワズバ、自然ニ大事ニ契
當シ玉ワデヤアルベキ。專使一昨、急ニ
回鞭ヲ執ル、貴答ヲ裁スルニ暇アラズ
頻リニ廢禮ノ緩怠ヲ恐ル。幸ニシテ
昨日、宜顓、廬原ニ皈ル事ヲ告グ。歡
踊ニ堪ヘズ、押サヘ留メテ鄙酬ヲ修ス。
睡ラザル者ノ一夜、晩陰ヨリ書シテ天明ニ
至レバ、醜書既ニ五百行ヲ得ルト云ヘドモ
猶ヲ情實ヲ盡ス事能ワズ。老來暗
記ノ力無ウシテ、前キニ書シケルヲ後又書シ



ノート
始メ演ベケルヲ終ニ又演ブ。字々烏焉多ク
行々魚魯ノ差イ有レドモ、再看スルニ暇アラ
ズ、裁封シテ以テ顓ガ皈袖ニ附ス。恰カモ
楚鷄ヲ籠メテ丹山ノ鳳ナリト稱シテ
王候〈侯〉ニ進ムル者ニ似タリ。電照ノ後チ
請フ丙丁童ニ與ヘテ彼ヲシテ秘重セ
シメ玉ヘ。若又タ書中取ルベキ處アラバ、請ウ
再度ビ清書シテ以テ進献セン。幕下
書記ノ人々ニ命ジテ繕寫三五冊、年少
穎發ノ近習三五輩、及ビ和田國堅ガ
輩ラニ頒チ與ヘテ、時々熟讀セシメ
閑暇ノ日ハ、幕下ノ股肱、堤、中澤ノ
人々、及ビ故老ノ舊臣、故老ノ良醫
六七輩ヲ召サレ、圍ミ坐シテ聽受セシメ
殿下モ亦タ蒲團上ニ且ツ聽キ且ツ睡ツ
テ道情ヲ保養シ玉イ、半日ノ餘閑ヲ



ノート
楽ミ玉ワバ、法喜禪悦ノ境致、自然ニ
現前シテ、四王忉利ノ歡樂、夜摩兜
卒ノ勝界モ亦タ羨ムニ足ラズ。況ンヤ世
間穢濁充滿ノ宴會、輕浮奢
敖〈敖奢〉ノ逸遊、八音耳ヲ蕩カシ、萬舞眼ヲ
昏マス底ノ無義〈愧〉無慚ノ幻戯ヲヤ、豈ニ
顧ルニ足ランヤ。此ノ趣キヲ以テ能ク々ク勘弁
此レ有リ、近習ヲモ外樣ヲモ我ガ八萬ノ大
衆ナリト思ボシテ、密々ニ誘引シ玉ワバ、何ツシカ
上求菩提、下化衆生ノ本願ニ契ツテ、塵
中希有衣冠ノ善知識、誰レカ知ラン、劔ヲ
帶シ、鞍馬ニ跨テ往來シナガラ、時々ニ諸佛
無上ノ法輪ヲ轉ジ玉ワントハ。然ラバ則チ強將ノ
下ニ弱兵ナシト申ス事ノ侍レバ、龜氏、慶喜
身子、滿慈等ノ有力ノ武臣ハ、野村
田村等ノ人々ヲ初メ、旗下ニハ幾人モ



ノート
出来侍ルベシ。萬一天下ノ大事有ランニ
大將モ諸卒モ通身一團ノ眞元氣
百騎ヲ卒シテ萬騎ニ對スト云ヘドモ、從來生
有ル事ヲ見ズ、豈ニ其レ死有ルベケンヤ。恰モ鐵
石ヲ突キ立テ行クガ如シ。靜ナル事山嶽ノ如ク、迅キ
事飈風ノ如シ。向ウ處破ラズト云ウ事ナク、觸ル
處碎カズト云事ナシ。譬ヘバ平治、保元ノ乱軍ノ
中ニ有リトモ、無人ノ廣野ニ立ツガ如ケン。其レ斯レ
是レヲ眞ノ丈夫ノ志氣ト云フ。君恩ト法
恩ト並ベ流ヘテ士卒ヲ撫ス。誰カ殿下ノ爲ニ
身命ヲ惜マンヤ。生死ノ恐ルベキ無ケレバ、涅槃ノ
求ムベキ無シ。十方ヲ目前ニ消融シ、三世ヲ一
念子ニ貫通ス。皆是レ彼ノ正念工夫ノ
力ニ依レリ。斯クノ如クナル時ハ、士敬シ、民懷キ
君ミ仁ニ臣正シ。農ニ餘ンノ粟アリ、婦ニ
餘ンノ布有ツテ、上下交／＼道ヲ好ンデ



ノート
國脉泰山ノ安キガ如ク、萬世ヲ經テ衰減
無ケン。然バ則チ人間天上ノ善果是レニ如クベ
カラズ。宰官身得度者即現宰官ノ大士ハ
豈ニ其レ異人ナランヤ。穴賢。
延享第五戊辰暦仲夏二十五蓂
沙羅樹下闡提老衲書





