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ノート
遠羅天釜　卷之中
遠方ノ病僧ニ贈リシ書
便ノ度ビ毎トニ貴書並ニ傳語
者回、欽禪人便リニ又々芳書
殊更ラ野外珍シキ水沈一封、親切ノ
至リニ候ロ。貴兄事、貴境ヘ飛
錫致サレ候モ、吾レ等勸メ申シ侍レ
バ、何ニトゾ道業怠慢無ク、&M019699;地
一下ノ歡喜ヲモ得ラレヨガシト、好キ便リ
待入リ候ロ處ニ、夏ツ頃ロヨリ氣
分惡シク、今程、延壽堂ニ入ラレ
候ロ旨ネ、旦夕案ジ暮ラシ候。者
回、欽禪人物語リニハ、左程ドノ事ニモ
コレ無ク、發足ノ二三日以前ニ入堂
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ノート
致サレ候ロ由シ、如何斗リ嬉シク存ジ候。
氣分ハ如何樣ノ重病沈痾ナリトモ
夫レハ世間ニ打チ任セテ、自分ハ隨分
正念工夫干要ト心ガケ此レ有ルベク候。
病中苦患ノ間ニ仕拔キタル修行ハ
佗後、如何樣ノ逆縁ニ逢テモ、退墮〈惰〉コレ
無キ物ノ由シ承リ及ビ侍リ。大切ノ時節ゾ
ト思ボシテ、努々油斷コレ有ル間布ク候ロ。
三十年前、去ル老漢、病中ノ僧ニ對シテ
物語リセラレケルハ、世ニ智惠有ル人ノ病
中程ド淺猿シク物苦ル布キ事ハ無キ事
ナルゾヤ。智惠アル儘ニ、來方タ行ク末ヘノ
事ドモ、際限モ無ク思イ續ケ、看病ノ人ノ
好惡ヲ咎メ、舊識同伴ノ間闊ヲ
恨ミ、生前ニハ名聞遂ゲザルヲ愁イ、死
後ハ長夜ノ苦患ヲ恐レ、郷里ヲ思イテハ
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ノート
羽翰ノ生ゼザルヲ憤リ、神明ニ祈リテハ、感
應ノ晩キヲ瞋リ、目ヲ打チ塞ギテ臥シ居タ
ルハ、殊勝ニ物ノ靜カナレドモ、胸中ハ九國ノ
合戰ヨリモ騒ガシク、心上ハ三塗ノ衆生
ヨリモ苦ルシ。三合ノ病ニ八石五斗ノ物思イナル
ベシ。斯ク病ミ狂ワレ死シタランニハ、後ノ世ノ有リ
樣コソ推シ量ルレ。物思イシテ藥ニモ養
生ニモナルタメシナラバ、吾々モ打寄リ手傳イテ
物ノ思イ得サセンナレドモ、痛タク物思ヘバ、心火
逆ライ上リ、肺金痛ミ費ヘ、水分枯渇シ
寒熱止ム事ナク、自盜ノ二汗ハ次第ニ
繁クテ、果テハ命根モ亦タ持チ難キニ到ル。
是レ皆ナ平生ノ志行懶墮〈惰〉ニシテ、少シ斗リ
ノ病ヲ、妄想心ノ手傳イテ、夥布ク素
立テ上ゲタル者ナリ。然レバ病ニ害セラレタル
ニハ在ラデ、妄念ニ食イ殺ロサレタルナルベシ。
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ノート
寔ニ妄念ハ虎狼ヨリ恐ロ布キ者ノ
ナリ。虎狼ハ戸牆サシタル内ヘハ入ル事ハ
叶ワヌ者ナリ。妄念ノ狼ハ坐禪靜
慮ノ牀ノ上ヘ、七條九條ノ袈裟ノ中ヘモ亂レ
入ルヤツナリ。或病人ハホロ／＼ト打泣キテ
吾レ等程ド薄福ナル者ハ無キゾ豐ヨ
偶／＼受ケ難キ人身ヲ受ケ、貴キ僧
形ヲ得ナガラ、辨道ノ功ヲモ積マズ、佛
道ノ光ヲモ見ズシテ朽チ果テンズル事ノ
口惜シサヨ、ナド泣キ口説キタルハ、殊勝ニ
愛ラシケレドモ、是レモ懈怠油斷ノ大
不覺者ノ成レノ果テナルベシ。大凡辨
道工夫ノ爲ニハ、病中程ド能キ事ハ
此レ有ルベカラズ。古來賢達ノ人々ノ
岩谷ニ身ヲ寄セ、深山ニ形チヲ隱シ
玉ウ事ハ、世縁ヲ遠ザケ、塵務ヲ
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ノート
捨テ離レテ、道業純一ニハゲミ勤ンガ
爲メナリ。然ルニ病中ヲ除イテ別ノ
山谷ナク、病中ヲ去ケテ外ノ深山在ル
ベカラズ。病中ノ人ハ、托鉢作務ノ勞
倦ハ遁レ、使僧知客ノ應對モ省
キ、廣衆雜話ノ喧嘳モ無ク、僧堂ノ
治亂ヲ知ラズ、常住ノ豐儉ヲ見ズ
死生ハ天運ニ投ゲ掛ケ、飢寒ハ看
病ノ人ニ打チ任セテ、只狗猫ナド惱ミ伏
シタル體ニテ、何ノ合點モ無ク、何ノ了簡モ
無ク、只ダ一向ニ蒲團上ノ事ヲ忘却セ
ズ、自己ノ正念ヲ打失セザルヲ第一トシテ
生モ亦夢幻、死モ亦夢幻、天堂地
獄、穢土淨土盡ク抛擲下シテ一
念未興已前、萬機不到ノ處ニ向テ
是レ何ンノ道理ゾ、ト時々ニ點撿シテ
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ノート
正念工夫ノ相續ヲ干心トセバ、何シカ
生死ノ境イヲ打越ヘ、悟迷ノ際ヲ超
出シテ、金剛不壞ノ正體ヲ成就セン事
是レ眞箇不老不死ノ神仙ナラズヤ。人界ニ
出生シタル思イ出ナラズヤ。圓顱方袍ノ威
徳ナラズヤ、佛道微妙ノ靈驗ナラズヤ。
眞正參禪ノ人ノ前ニハ、吉凶榮辱、逆
縁順縁、盡ク道業ヲ助クル糧ト
成リ、懈怠惰弱人ノ前ニハ、假リ初ノ
塵事、芥子斗リノ病氣モ夥シキ障リニ
仕ナシテ、果テハ宿業ノ事ザナリ、般若ニ
縁コソ無ケレナド、種々ノ道理ヲ付ケテ
遠カラヌ般若ヲ遠ザケ、根モ無キ業
障ヲ種ヘソダテヽ、一生ヲ錯ル程ド苦々シ
ク情ケナキ事ハ無キゾトヨ。古來ヨリ重
病ヲ受ケナガラ、疑團打破ノ人々ハ
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ノート
間々多キ事ナルゾガシ。中頃ロ、去ル老和
尚ノ重キ腫物ヲ受ケ玉イテ、背後ハ
爛冬瓜ノ如ク腫レ塞ガリテ、目モ當テ
ラレヌ病惱ナリケルニ、湯藥食事進メ
參ラスルヨリ外ハ、人ヲモ近カ付ケ玉ワデ、目ヲ
打チ塞ギテ惱ミ伏シ玉イケルニ、或時キ、法眷ノ
人々兩三輩見ヘ來リテ見問イ上ツリケル
處ヘ、外療ノ人來リテ、土肉トラントテ
膏藥ニ藥リ加ヘ參ラセタレバ、今夜ハ
常ヨリハ痛マセ玉ウ事モ侍リヌラン、斯ル
貴キ御身ニ心ナキ腫物ノ出デ來リテ
日數ズ多ク惱マセタル御絲ヲシサヨ。
去ルニテモ今日ヨリハ癒肉ノ上ガリ玉イテ、目
出度ク快氣増シマサンヲ待チ上ル斗リ
ナルゾヤトテ、撫デ痛ワリ申シケレバ、上人ハ濃ク
寢入リタル人ノ目打チ覺メタル御貌
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ノート
バセニテ、人々ハ能クコソ見ヘ來リ玉ウモノ哉ナ
包ミ果ツベキ事ナラネバ、物語リシテ聞カセ
申スベキゾ、誰レ／＼モ近カヨリ玉イテヨ。扨テモ
此ノ度ビノ病惱ハ、愚老ガ爲メニハ貴キ
善知識ナルゾヤ。腫物ノ影ニテ、二十年ノ
非ヲ知リ、四十年ノ素懷ヲ遂ゲタル事ノ
嬉シサヨ。重病受ケザリケル以前ハ、悟リニ
事欠キタル事モナク、修行ニ不足モナ
キ境界ナリト思イテ、修行モ打チ棄テ
臆面モ無ク供養ナド受ケ、ヱシヤクモ無ク
立チ振舞イケルガ、思ワズモ斯ル重痾ニ沈ミテ
五體モ煎リ上グルガ如ク、骨節モ碎ケ離ルヽ
斗リナレバ、氣遠ク心塞ガリテ、黒繩、衆合
燒熱、叫喚ノ苦患ヲ纔カニ形體ニ集メ
上セタル心持ニテ、悟リモ見解モ何ヅ地ヘヤ行キ
ヌラン、半點ノ力ヲモ得ズシテ、殘ル物トテハ想
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ノート
念ト苦痛トノミナリケレバ、穴口惜シ、斯ク惱ミ苦シミ
死シタレバトテ、誰レ怨ムベキ事ニシモ有ラズ、迚テモ
助カルマジキ命ナルニ、是レヨリ正念工夫ニトリ
掛リテ、苦惱ヤ勝ツベキ、工夫ヤ勝ツベキ、心ノ
長ケノ及バン程ハ、責メ戰ワンヅ物ヲト思イ
定メテ、傑烈ノ大志ヲ憤起シ、勇猛ニ
ハゲミ進ミケルニ、一度モ二度モ苦ルシク絶ヘ
入ル心地シケルガ、打チ返ヘシ取リ直シテ間
斷モナク進ミケル程ニ、何ツシカ戰イ勝チ
テ、晝夜ノ堺モ無クテ、寐寤ノ隔テモ
無クテ、終ニハ打成一片ノ工夫現前シテ、此ノ
十四五日以來ハ、想念モ苦惱モ雲霧
ナドノ晴レ失セタル心持ニテ、大安樂ナルノミ
ニアラズ、眞正生死不二、佛魔同體ノ
眞理ニ契當シ、唯有一乘、金剛不
壞ノ奧儀〈義〉ニ徹底シタルゾガシ。今日ヨリ
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ノート
後ハ如何樣ノ逆縁重障ナリトモ、菩提ヲ
妨ル事ハ在ラジト覺ユルゾ。人々モ少シ斗リノ
會所得力在ランヲ頼ミ玉イテ、茲ワノ
時ニ至リテ、愚老ナドガ如ク興サマシ玉イソ。
還ス々スモ健ナラン時ニ正念工夫怠タリ
玉ウベカラズ。賢クモ煩イケル事ヨ。箇程ド
目出度キ事ヤ在ルベキ。思ヘバ／＼此度ビノ
腫物ハ愚老ガ爲メニワ、上モナキ善知識
ナラズヤ。然ラバ則チ如何ナル供養ヲモシ、如何
ナル讚嘆ヲモ述ベ度ク思フニ、次第ニ癒ヘ
行キ玉ウ事ノ名殘リ惜シサヨ、トテ打笑ミ玉イ
ケルヲ、其ノ時隨侍申シケル僧ノ物語シケルヲ
聞タルゾカシ。又タ有ル眞言師ノ驗者ナリト
聞ヘ玉ウ法印ノ御坊ノ重キ傷寒ヲ惱ミ
玉イテ、夜ル晝ルノ分チモヲワサデ、呼唬ドメキ
玉イケルヲ、弟子ノ小法師ノ小黠ナルガ打チキヽテ
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ノート
アノ御坊ノ日頃ノ氣情ニモ似玉ワズ、吾レ等ヲ
呵責シ玉ヘル時ノ言葉ニモ似玉ワデ、アノ忍痛
ドメキ玉ウ事ヨ、トテ打チ笑イケレバ、上人モ打チ
笑ミテ、ヤヲレ小法師ヨ、三日以前ノウメキハ
叫喚泥梨ノ苦痛、三日以後ノウメキハ最
大微妙ノ法音ナルゾ、慢リ笑イテ誹謗
正法ノ御罸ヲ蒙ルベキゾ、ト云ハレケレバ、小法師
返ヘシテ、左バカリ早ク手ノ裏ラ反ヘス
如クニ成佛バシ仕玉ヘルニ社ソ、ト申シケレバ、
去レバ豐ヨ、佛モ懈怠ノ衆生ノ爲メニハ
涅槃三祇ニワタリ、勇猛ノ衆生ノ
爲メニハ、成佛一念ニ在リ、ト説キ玉ヘル
ゾヤ。去リシ頃ロ、病苦ノ堪ヘ難タクテ、次
第ニ性體モ無ク惱ミ行クマヽニ、來生ノ
業苦ヲ恐レ、生前ノ行體ヲ悔ヤミテ
泣キ明カシケルガ、思イ直ヲシテ大日不二
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ノート
觀念ニ入リ、目ヲ閉ヂ、齒ヲ切ツテ、間モ無ク
勤メ進ミタレバ、貴ヤナ何ツシカ病惱ハ攪キ
拭イタル如ク打チ消ヘ、病ミ伏シタル形骸ハ
瑜伽微妙ノ寶印ト現ジ、圖ラズモ金
剛不壞ノ正體ヲ成就シ、此ノウナリドメク
聲ハ、三密不思議ノ大陀羅尼ト冥合シ
寢タル牀ハ毘盧本有ノ大道場ト打チ
成リ、百界千如〈四重圓壇〉ノ大曼陀羅ハ、心上ニ嚴
然トシテ目前ニ粲〈燦〉爛タリ。嬉シヤ、乍チ
有情非情同時成道、草木國土悉
皆成佛ノ素懷ヲ遂ゲタルゾヤ。小
法子原ガ聞キ知ルベキ事ニシ有ラネド
斯ク有難キ惠日ニ逢タル目出度サニ
物語リハスルゾガシ、トテ嬉レシ泣キニ打泣キ々々
語ラレケルガ、後ニハ道業比類モナクヲワシ
ケル由シ。其ノ外、異國ニモ殊〈袾〉宏ノ湯
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ノート
厄、蒙山ノ痢疾、何レモ病ニ依リテ道心
進ミ玉イケル人々ハ間々多キゾガシ。和僧
達ハ左バカリノ小病ニ、ケギタナク云イ甲斐モ
ナキアリサマカナ、ナジカワ昔シノ人々ニモ劣ル
ベキヤ。只今死ナンズトモ、正念工夫目出度ク
テ死ニ玉ワンニハ、眞ノ佛祖ノ兒孫タルベキゾ。斯ク
云ヘバトテ、重病受ケンヲ待ツテ參禪工
夫セヨトニハアラズ、快ゲニ健カナランズル人々モ
日夜ニ怠タラズ、彼ノ人々ノ如ク用心シタランニハ
十人ガ十人、百人ガ百人ナガラ、學道成就セ
ザル事ハ有ルマジキゾ。兎ニモ角ニモ正念ノ工
夫程ド貴ブベク重ンズベキ事ハ無キ事ナ
ルゾ豐ヨ。正念ノ端的未ダ悟入ナカラン
人々ハ、眞正ノ道〈導〉師ニ見ヘテ第一ニ決定
シ玉ウベシ。決定アラン後ハ、四威儀ノ間正念
工夫打失セザルヲ第一トスベシ。大惠禪師曰ク
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ノート
那時カ是レ打失ノ處、那時カ是レ不打
失ノ處ト、一切處ニ於イテ是ノ如ク點撿セヨト。
是レハ是從上ノ諸聖正念工夫親切ノ
樣子ナリ。是レ則チ萬古不易ノ正修ナリ。
是ヲ直心トモ佛性トモ、菩提トモ涅槃トモ
無位ノ眞人トモ云フナリ。此ノ眞人ハ空劫以
前、空劫以後、少シモ病イ氣モナク、鼻モ
シミタル事ハ無キ人ナルゾ。此レヲ法華ニハ久遠
實成ノ古佛ト稱嘆シ玉ヘリ。南嶽ノ隨意
願行ニ、昔在靈山名法華、今在西方名
彌陀、濁世末代名觀音、ト釋シ玉ヘルモ
此ノ眞人ノ事ナルゾカシ。此ノ人ヲ供養シ、此人ヲ
尊信シ、此ノ人ニ親近シテ打失セズンバ、何レノ
病イカ治セザラン、何レノ道カ成ゼザラン。佛法
中ニハ病ミ疲レタル老女、痩セ悴ケタル老夫ナ
リトモ、正念工夫間斷ナクンバ、無病堅固ノ
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ノート
有力ノ人トス。縱イ七尺八尺ノ身財ア
ツテ、身子ノ智圓カニ、滿慈ノ辯饒ニシテ
三教〈經〉五論ヲ講ジ得、五家七宗ノ奧
義ヲ究メ盡シテ、力ラ周鼎ヲ揚ゲ、眼
寰宇ヲ空ジタリトモ、正念工夫無カラン人ヲバ
臭爛膨壞ノ死人トスル事ナリ。相イカ
マヘテ容易ニ心得ベカラズ。寔ニ保チ難ク
寔ニ守リ難キハ正念工夫ノ大事ナルゾヤ。
末代ノ悲サハ、人毎ト名聞ノ心強ク、利
養ノ心盛ニシテ、道心在ゲニ見セカケ莊リ
立ツレドモ、正念工夫決定ノ人ハ得難キ事
ナリ。増シテ正念工夫相續不斷ノ人ヲ
求ムルニ、千人萬人ガ中カニ一人モ無キ事ナルゾ。老
僧十三歳ニシテ此ノ事アル事ヲ信ジ、十六歳ニシテ
娘生ノ面目ヲ打破シ、十九歳ニシテ出家
三十五歳ニシテ此ノ山ニ遁居ス。今年六十五ニ
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ノート
向トス。中間四十年、萬事ヲ抛下シ、世縁ヲ
杜絶シ、專一ニ相イ守テ、漸ク五六年來、眞
箇正念工夫ノ相續ハ得タリト覺ユルゾ。檀
那施主ニ輕薄追從シ、利養ノ名聞ヲ希
望貪求シナガラ參禪工夫セントハ、寔ニ片
腹ラ痛キ事ナリ。往々ニ師學トモニ常住ノ
福澤ヲ榮耀トシ、多衆鬧熱ヲ宗風ト
シ、辯才利口ヲ智惠ト思イ、衣食ノ結
搆ヲ佛道ニ充ツ。尊大美麗ヲ道徳
トシ、世人ノ信仰ヲ法成就ノ時ナリトス。悲ン
デモ悲ムベキハ、得難キ人身ヲ名聞ノ奴
婢ニ責メ使イ、上モ無キ佛心ヲ妄縁ノ
塵埃ニ吹キ埋マセテ、此ノ招請、彼コノ供養
ニハ、似合ワヌ綾羅絹布ヲ惜シゲモ無ク
着莊リ、得モセヌ禪道佛法ヲ、ヱシヤクモ
無ク説キ散ラシ、無智ノ白衣ニ對シテハ、孔
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ノート
明、子房ガ辯口ヲ逞ウシ、苦汗ノ財施ヲ
掠メ取ルニハ、目蓮〈連〉、鷲〈鶖〉子ノ神通ヲ得
タリ。暫時ノ名利ヲ偸ミ求メテ、因果ヲ信ゼズ
報應ヲ恐レズ。臘月三十日、孤燈獨照
半生半死ノ際ニ到テ泣キ吁嗟、七顚倒
八狂亂、手脚ノ置キ處ナク、跑キ死ニシテ
弟子門徒ノ面テ伏セニ成リ玉ワンハ、違イハ
有ル間布キゾ。今ノ人々ノ心バヘニテ、禪道修
行ノ人ト云バ、何國ノ誰レカ佛祖ナラザル者ノ
有ルベキゾ。不思議ノ因縁ニテ斯ル物スゴキ
處ニ來リテ、一夏ヲモ明カシ玉ウモノヲ、何ニシニ
惡布キ事教ヘ申スベキヤ。世間ハ知ラズ、老
僧ガ破屋ノ内ニハ、甘ク心易スキ佛法ハ
無キ事ナルゾ。兎ニモ角ニモ修行者ハ吾ガ
身ヲ高カブリ、吾ガ身ヲ重ンジ、吾ガ身ヲ
贔屓スル程ド惡布キ事ハ無キ事ゾヤ。
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ノート
一年セ、狼ノ多ク來リテ、此ノ麓トノ里ヘ冤ヲ
セシ時ニ、愚老ハ七夜マデ處々ノ墓原ニ
坐シ明カシタルゾ。是ハ彼レ等(ニ)取リ圍マレ
耳ノ根、咽笛ナド吹キ嗅レンズル時ニ、正念
工夫間斷アリヤ否ヤヲ矯シ試ン爲メナリ。
蛇ニモセヨ水神ニモセヨ、男子タル者ノ思イ
立チ、取リカヽリタル事ヲ遂ゲズヤ置クベキ
仕果テズヤ在ルベキト思イ定メテ、如何ナル
飢寒ヲモ忍ビ懲ヘ、如何ナル風雨ヲモ
堪ヘ凌ギ、火ノ底ニ入リ、氷ノ底ニ浸リテモ
佛祖ノ開キ玉イタル眼ヲ開キ、佛祖ノ到リ
玉ヘル田地ニ到リテ、宗門ノ大事ヲ參歇
シ、末後ノ奧儀〈義〉ヲ徹了シテ、十方參
玄ノ衲子ヲ惱害ヲ惱害シ、釘ヲ拔キ、楔ヲウ
バツテ以テ佛祖ノ深恩ヲ報答スベシト
歴劫不退ノ大誓願ヲ憤發シ玉ワバ
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ノート
病イ何レノ處ニカ湊泊セン。古徳ノ修行ニ
一人リトシテ疎ナルハ無キ事ナレドモ、中ニ就イテ
玄沙慈明ナドノ幾多クノ艱辛ヲ
歴玉ヘルハ、取リ分ケ貴ク覺ユル事ナリ。
油斷シ玉イタラバ、果シテ相似ノ修行者ニ
ナリ玉フベキゾ。但シ相似トハ似セ者ト云フ
心ナリ。誰レヤノ人カ不足ナキ身ニ似セ
者ト成ラント思フ人ハ無キ事ナレドモ、好キ
法友ノ手引キヲ受ケ玉ワズ、道心深カラズ
シテ少斗リノ會所ナド頼ミテ口利、人ニモ
貴バレ玉ワバ、見事ナル似セ者ナルベキゾ。操履
ヲ愼ミ、正念ヲ守リテ、事足リ玉ワズバ、如何ナル
野ノ末ヘ山ノ奧ニテモ飢ヘ死ニ、寒ヘ果テ玉フ
ベシ。黄金ハ菰ニ包ミテモ黄金ナレバ、眞トノ
佛祖ノ兒孫、神明掌ヲ合セテ尊信シ
龍天頭ヲ低レテ擁護スベキゾカシ。諂イ
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ノート
屈テ財産ヲ積ミ重ネテ、千僧ノ葬
儀、七寶ノ莊嚴アツテ、幡蓋目ヲ奪イ
道場心ヲ驚シタリトモ、閻王怒眼ヲ
張リ、牛頭鐵鞭ヲ撚ツテ相待タンハ
苦ガ／＼シカルベキゾ、ナド戌ノ上刻ヨリ丑ノ三ツ頃マ
デ物語リセラレケルヲ、傍ニ侍リケル兩三輩、只
片タ時斗リノ心持ニテ、感涙肝ニ銘ジ、漸汗
肌ヲ侵シ侍リキ。其ノ後病中ナドニ此ノ物ガタ
ル〈リ〉ヲ思イ出シ侍レバ、乍チ慚愧ノ心起リテ
病苦モ輕ロク成リ行ク樣ニ覺ヘ候故ヘ
有ラ増シ書付ケ遣ス事、延壽堂中ノ
人々、病中ノ道情ノ一助トモナレガシノ心ニテ
侍リ。去リナガラ、如上ハ正受老漢平
生受用底ノ施藥ニシテ、甚ダ一味
單方、攻撃ノ冷劑ナリ。茲ニ（又）一方アリ
尤モ虚弱ノ人ニ宜シ。心氣ノ勞疲ヲ
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ノート
救事甚ダ妙ナリ。上昇ヲ引キ下ゲ、腰
脚ヲ温メ、腸胃ヲ調和シ、眼ヲ明ニシ
眞智ヲ増長シ、一切ノ邪智ヲ除ク事、大ニ效
アリ。輭酥丸一劑、諸法實相一斤
我法二空各一兩、寂滅現前三兩、無
欲二兩、動靜不二三兩、絲瓜ノ皮一分
五釐、放下着一斤、右七味、忍辱ノ
汁ニ浸ス事一夜、陰干シテ抹ス。例ノ通リ
般若波羅密〈蜜〉ヲ以テ調錬シ、丸シテ鴨
卵ノ大サノ如クナラシメテ、頂上ニ安着ス。初心ノ
行者ハ藥種如何ン、斤兩如何ヲ
觀ズベカラズ。只色香微妙ノ輭酥
鴨卵ノ大サノ如クナル者ノ、我ガ頂上ニ
頓在スト觀ズ。病者コノクスリヲ用ント
要スル時、厚ク坐物ヲ布キ、梁骨
ヲ豎起シ、目ヲ收メテ端坐シ、徐々ト


= - NI W W

I RS d
[ e e o B 147 B |
R WX T YR ) L
o e ..Mﬂ:ﬂ;;
-0 oS Y ¢ ,mwxxv %ﬁ%«ﬂy
RO LN AR SRS |
SR e RE A r.yfﬂ...rv

.w«..»u.ﬂn.. =Sl mﬁ;ﬁ.ﬁ/ 20N g

20746 LT ABE SR Anodonle |
e A\ wﬁ?ﬂﬂv fersdi~ |
L) =—gE) SR ﬁzirv,fﬁxﬁu?\
ROtk A o R
_, %&ﬁ/ﬁ&ryfﬁmﬁyﬁfﬁm
SR ¢ B N IN L A Rk S

P



ノート
シテ身心ヲ淘〈搖〉定メテ、須ク思惟スベシ、大凡ソ
生ヲ保ツノ要、氣ヲ養フニ如カズ、氣盡ル
時ハ身死ス、民衰ル時ハ國亡ルガ如シト。此ノ
語ヲ三復シ畢ツテ、正ニ此ノ觀ヲ成スベシ。
彼ノ頂上ニ安着スル輭酥鴨卵ノ
如クナル者ノ、其ノ氣味微妙ニシテ、遍ク
頭顱ノ間ヲ潤ヲシ、浸々トシテ潤下シ
來ツテ、兩肩及ビ雙臂、兩乳胸
膈ノ間、肺肝腸胃、脊梁臀骨
次第ニ沾注シ將チ去ル。此時胸中ノ五
積六聚、疝癖塊痛、心ニシタガツテ降
下スル事、水ノ下ニヲモムクガ如シ。歴々トシテ
聲アリ。遍身ヲ流ヘ潤ヲシテ、下ツテ雙脚ヲ
温ム。足心ニ至ツテ即チ止ム。行者再ビ此ノ想念
ヲ成スベシ。彼ノ浸々トシテ潤下スル所ノ餘流
積湛ヘ、暖メ蘸シテ、恰モ世ノ良醫ノ種々
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ノート
妙香ノ藥物ヲ聚、此レヲ煎湯シテ浴盤ノ
中ニ盛リ湛ヘテ、我ガ臍輪以下ヲ漬浸ガ
如シト。此ノ觀ヲ作ス時キ、唯心所現ノ故ニ
鼻根希有ノ香氣ヲ聞キ、身根妙好ノ
輭觸ヲ受ケ、心身調適ナリ。乍チ積聚ヲ
消融シ、腸胃ヲ調和シ、肌膚光澤ヲ
生ジ、大ニ氣力ヲ増ス。若シ時々ニ此ノ觀ヲ成
熟セバ、何レ病カ治セザラン。何レノ仙カ成ゼザル。
此レハ是レ養生ノ祕訣ニシテ、長生久視ノ
妙術ナリ。此方始メ金仙氏ニ起ツテ、中頃ロ
天台ノ智者大師ニ至ツテ、大イニ勞疲ノ重
痾ヲ治シ、且ツ其ノ兄陳秦〈鎭鍼〉ガ必死ヲ救ウ。
澆末難遭ノ寶方ナリ。宜哉、此道
今人知得スル底、希レナルコトヲ。老僧中頃ロ道
士白幽ニ聞キヽ〈ツ〉。效驗ノ遲速ハ行人ノ
勤ト怠トニ有ルラクノミ。怠ラザレバ長壽ヲ
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ノート
得。言フ事ナカレ、鵠林老イ去ツテ、大イニ
老婆禪ヲ説クト。恐クハ知音ノ一見シテ手ヲ
拍シテ大笑スル在ラン。何ガ故ゾ。亂ニ臨マザレバ
貞臣ノ操ヲ見ズ。財ニ臨マザレバ、義士ノ志ヲ知ラズ。






